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% Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
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Geréncla de Aimentacio Gerén(ia’de Alimentagdo .~ Tl@
Conivisa  Abril/ 2026 R N de refeicoes
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DE SOJA COM 2;%22?5?:’;3 ‘F:,%M
AROMA DE BAUNILHA 190ML
~ 190ML ~ FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G :EF#?SI())I(E;AVEIA SEM SANTA
© BOLO DE CENOURA SEM o MARGARINA SEM LEITE
LEITE 50G
7G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,91 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 63,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,52 Vitamina C (mg): 42,27 Energia (Kcal): 406,01
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
Prefeitura de

Toa e pad il M it
Gerdneia de Almentaclo ”""'_“.'f"’ﬂ""“"‘“’”"t"‘:fi""m Geréncia de Alimentagio d f .~ Tl@
Abril / 2026 Matricula 192195 it Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA Hutricionista/CRA-8 9930 B8 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE DE SOJACOM o CHA DE CAMOMILA
: g‘gﬁ) POLPADE MANGA| o | EITE DE SOJA COM Egu’t'z:'TNEAD[éESg‘?X‘ANA CHOCOLATE EM PO 190ML o LEITE DE SOJA COM
) o PAO DE AVEIA SEM AROMA DE BAUNILHA 180ML 190ML . e PAO FATIADO SEM LEITE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G 190ML e BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM  |50G B 190ML
o REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA |e CHINEQUE DE
15G SEM LEITE 50G . MACA (1 un / 100G) o MARGARINA SEM LEITE 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
Y 7G  CAQUI (1 un / 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,10 Lipidios (g): 7,99 Carboidrato (g): 64,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,48 Vitamina C (mg): 12,69 Energia (Kcal): 358,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

% Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Abril / 2026

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

< - e LEITE DE SOJACOM e LEITE DE SOJA COM

I‘?COFI\'/'IALDE CAPIM LIMAO CHOCOLATE EM PO ;Agg:ﬂg:AEljgjoAIBOML AROMA DE BAUNILHA |e VITAMIN'A DE o LEITE DE SOJA CQM
) o PAO FRANCES SEM 190[\4L . o FLOCOS DE MILHO DIET 190ML MARACUJACOMLEITEDE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G o PAO FRANCES SEM SEM GLUTEN. LEITE OVOé ¢ BISCOITO SEQUILHOS [SOJA 180ML 190ML
« REQUEJAO DE SOJA LEITE 50G E SOJA 50G ! ’ SEM GLUTEN, LEITEE o CHINEQUE DE UVA SEM |e CHINEQUE DE
15G o MARGARINA SEM LEITE « BANANA (1 un / 130G) SOJA 50G LEITE 60G GOIABADA SEM LEITE 60G
7G u o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,52 Lipidios (g): 7,58 Carboidrato (g): 66,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,07 Vitamina C (mg): 3,42 Energia (Kcal): 368,88
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Geniinela de Almentagio Gerén(ia’de Alimentagdo d e refe| ées Tl@
cURITiBA  Abril /2026 SR S P gy G
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

* SUCO POLPADE GOIABA &/ rA MINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
180ML o LEITE DE SOJA COM z

) e PAO FRANCESSEM | SOM LEITE DE SOJA AROMA DE cOCO 190ML | CHOCOLATE EM PO

INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 180ML - 190ML
LEITE 50G e BOLO DE FUBA SEM
o MARGARINA SEM LEITE e BISCOITO DE POLVILHO LEITE 50G o CHINEQUE DE
7G SALGADO SEM LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,93 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 59,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,36 Vitamina C (mg): 5,69 Energia (Kcal): 355,60
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

© BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

e BANANA (1 un / 130G)

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,96 Lipidios (g): 6,84 Carboidrato (g): 63,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,56 Vitamina C (mg): 152,04 Energia (Kcal): 341,01

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,41 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 63,80 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,46 Vitamina C (mg): 36,92 Energia (Kcal): 361,84




