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Cardapio G - Merenda - SEM MAMAO o el

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
= 180ML
¢ VITAMINA DE e SOPA DE FEIJAO COM ¢ ARROZ G/NOT 180G x P
REGULAR MANHA MORANGO 160ML CARNE, BATATAE ¢ |SCAS DE FRANGO E l:nP,/Ag)olél)E ABOBORA (1 . BO[OLIIEI;EEC}-%)L\Z%LATE
e CHINEQUE DE UVA G/ MACARRL&O G/NOT 300G CENOURA G/NOT 70G « CARNE MOIDA G/NOT (1 un / 100G)
NOT (1 un / 120G) e MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) REFOGADA COM TOMATE
60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 20,27 Lipidios (g): 12,70 Carboidrato (g): 79,46 Energia (Kcal): 512,41
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
« SUCO POLPA DE GOIABA
« MACARRAO PARAFUSO 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA G/NOT 180G ;A‘ZLFJ{%J J%Llp 8AO[I\)/IEL « PAO INTEGRAL FATIADO « LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |+ BOLINHO DE CARNEAO | | ARSI SN 506 « BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS SUGO G/NOT 120G /NOT (Lun 7 1000) « PATE DE FRANGO 30G | G/NOT (1 un / 100G)
« MELAO FATIADO 150G « ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 20,60 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 94,37 Energia (Kcal): 606,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09
¢ SUCO POLPA DE
¢ MACARRAO PARAFUSO . P/E\AC??)CI:EA;(L%/ISSLT;GUER e SUCO POLPA DE MANGA
G/NOT 180G G/NOT (1 un / 75G) e ARROZ G/NOT 180G |180ML o LEITE 190ML
= o CARNE MOIDA - o CANJICA G/NOT 250G e |[SCAS DE CARNE E o PAO DE BATATA G/NOT

REGULARMANHA | o EFOGADA COM TOMATE ;gi“gg%ﬁ:figg)v"\‘o « MACA (1 un / 100G) | ABOBRINHA G/NOT 70G | (1 un / 75G) éﬁ\%%?ﬁﬁ%%%“ﬁ

G/NOT 120G « QUEIJO (10) (1 un / 10G) e MELAO FATIADO 150G |e FRANGO PARA PAO COM

* LARANJA (L un /100G) | "o EACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G
10G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 25,40 Lipidios (g): 12,34 Carboidrato (g): 80,12 Energia (Kcal): 529,85

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA G/NOT (1
un / 75G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

« ARROZ G/NOT 180G
e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO G/NOT 120G

o MACA (1 un / 100G)

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA

180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G

e PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e POLENTA G/NOT 180G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA G/NOT 120G
e LARANJA (1 un / 100G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
G/NOT (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,78 Lipidios (g): 10,73 Carboidrato (g): 75,76 Energia (Kcal): 481,90
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML e SUCO POLPA DE
e PAO DE HAMBURGUER MORANGO 180ML
e SAGU DE UVA 150G =
REGULAR MANHA %’;'\?/ITB(L%;&/JZSE)OVIN o| ¢ CREME DE LEITE 20G ;nP/A%'é)E LEITEG/NOT (1
ASSADO (1 un / 42G) * MACA(1un/100G) | cp ANGO PARA PAO COM
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) TOMATE 60G
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,07 Lipidios (g): 6,67 Carboidrato (g): 55,96 Energia (Kcal): 344,05
Calculo Mensal Proteina (g): 21,46 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 78,24 Energia (Kcal): 503,73




