TS

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

i‘ Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS,
SOJA E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
COCO 20G

e BANANA (1 un / 130G)

o SUCO POLPA DE UVA
180ML

e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,56 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 60,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,02 Vitamina C (mg): 10,08 Energia (Kcal): 283,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML

e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS

o MACARRAO SEM

o LEITE DE ARROZ COM

~ - e ARROZ 100G GLUTEN, OVOSESOJA | CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA gg&?ﬁ?ﬁ%\?ﬂos E.S gi?\lioNGA (1un/ 130G) ‘:?’CGARNE MOIDA PARA ® ISCAS DE CARNEE 100G 150ML
43G ’ « VITAMINA DE BANANA | PAG 606G TOMATE 60G © MOLHO DE CARNE COM e BOLO DE CHOCOLATE
e FRANGO REFOGADO | COM LEITE DE ARROZ e SUCO POLPA DE * PERA 100G VA? E/INI!\(S;%((;l n / 100G) :ES%JCI;XLEL)’JCE N, LEITE, OVOS
PARA PAO 60G 180ML LARANJA 180ML u

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,33 Lipidios (g): 5,27 Carboidrato (g): 58,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,18 Vitamina C (mg): 9,97 Energia (Kcal): 327,19
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Matricula 192195 Matricula 192196
Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;&:fg&g:;m_m ::::&Z%ZQEE e MACARRAO SEM o LEITE DE ARROZ COM
b ’ e POLENTA 100G ~ 2 GLUTEN, OVOS ESOJA | CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ° SAGU~DE UVA 150G GLUTEN, LEITEEOVOS | ¢ MOLHO DE FRANGO E GLUTEN, LEITE E OVOS 100G 190ML
e MACA (1 un / 100G) 43G ! ABOBRINHA 50G 43G ’ o ISCAS DE CARNE E © BOLO DE CHOCOLATE
e CARNE MOIDA PARA e CAQUI(1un/120G) o FRANGO PARA PAO o f:;‘:hﬂxf Os /100G) :Es'ggl'ggé N, LEITE, OVOS
PAO 60G COM TOMATE 60G u
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

| Proteina (g): 11,85 Lipidios (g):

5,17 Carboidrato (g): 48,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,93 Vitamina C (mg): 28,20 Energia (Kcal): 284,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un/ 130G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,07 Lipidios (g): 6,00 Carboidrato (g): 64,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,28 Vitamina C (mg): 153,60 Energia (Kcal): 335,87
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Prefeitura de SOJAE OLEAGINOSAS EI"L:‘:"‘[I:I:‘;:.}::]:'-J” ? 1522 GE’;‘;:’:;:!;“;";;?sD d e refelgées Tl :
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 RH-8 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO DE LARANJA |e FLOCOS DE MILHO DIET, e SUCO POLPA DE MACA
TETRAPAK 290ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o ARROZ 100G 180ML )
° P@O FRANCES SEM E SOJA 509  ISCAS DE FRANGO E ° Pf"\O FRANCES SEM
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS o MACA (1 un / 100G) CENOURA 60G GLUTEN, LEITE E OVOS
43G o LEITE DE ARROZ COM e CAQUI (1 un / 120G) 43G )
o ISCAS DE CARNE AROMA DE BAUNILHA e CARNE MOIDA PARA
REFOGADAS 50G 190ML PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,76 Lipidios (g): 3,87 Carboidrato (g): 57,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,26 Vitamina C (mg): 12,52 Energia (Kcal): 319,81
Calculo Mensal

Proteina (g): 10,71 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 56,92 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,40 Vitamina C (mg): 41,53 Energia (Kcal): 311,81




