Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

REGULAR TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,07 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 71,43 Calcio (mg): 295,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,98 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 482,08




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML

e LARANJA (1 un / 100G) ;:(;’hﬁl_o POLPADEUVA | ¢ pAo FRANCES 50G ;&')'QCARRAO PARAFUSO ;;&’&f POLPADE GOIABA| , | ErTE com cHoCOLATE
REGULAR TARDE ° ARROZ 100G o BOLO DE CHOCOLATE (1| * HAMBURGUER BOVINOG | S g ANANA (1un/130G) | e PAO FRANCES 506 | M PO 160ML
e PEITO DE FRANGO ASSADO (1 un / 42G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) e BOLINHO DE CARNEAO| © FRANGO REFOGADO
GRELHADO (1un/60G) | ™"\ 4 (1 un/ 100G) | * QUEHO(10)(1un/10G) |66 706 PARA PAO 60G un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,79 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 61,14 Calcio (mg): 100,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,47 Vitamina C (mg): 8,21 Energia (Kcal): 396,85




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

o ISCAS DE CARNE

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE UVA

e LEITE COM CHOCOLATE

« ARROZ 100G
« LARANJA (L un/100G) | e PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G 100G Tara vl Syl
REGULARTARDE | e FEIJAO CARIOCA90G | e FRANGO REFOGADO | o BANANA (1 un / 130G) o CARNE MOIDA
e PEITO DE FRANGO PARA PAO 60G o BATATA REFOGADA REFOGADA 60G ;nB/OS"gG?E CHOCOLATE (1 :nB?S"&'))E CHOCOLATE (1
GRELHADO (1 un / 60G) | ALFACE CRESPA (FOLHA)| 100G o LARANJA (1 un / 100G)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,61 Lipidios (g): 8,43 Carboidrato (g): 56,84 Calcio (mg): 89,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,77 Vitamina C (mg): 21,16 Energia (Kcal): 379,81




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
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Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
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Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o MACARRAO PARAFUSO | e BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO | e SUCO POLPA DE GOIABA
100G o ARROZ 100G MORANGO 180ML  [180G 180ML ) s o DCOHATE
REGULAR TARDE o LARANJA (1 un / 100G) o FEIJAO PRETO 90G e PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
e CARNE MOIDA e PEITO DE FRANGO © FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G e CARNE MOIDA PARA un / 50G)
REFOGADA 60G GRELHADO (1 un / 60G) PARA PAO 60G o MACA (1 un / 100G) PAO 60G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 19,22 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 62,43 Calcio (mg): 102,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,77 Vitamina C (mg): 7,94 Energia (Kcal): 389,04

Célculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

i‘ Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Geréngla de Almentaglo
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s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 100G

e LARANJA (1 un / 100G)

o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e MACA (1 un / 100G)
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO FRANCES 50G
¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO FRANCES 50G
© FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,89 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 59,89 Calcio (mg): 106,09 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,26 Vitamina C (mg): 107,83 Energia (Kcal): 387,39




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - l_-ﬁt'":ﬁ "*-"M"u . ot bt . sabs Skiatto Gerindia de Allmentagio
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES th::::-":_:-I*.'I;\-I-:';;‘-:I.JU b r Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e MACARRAO PARAFUSO
100G
REGULAR TARDE e MACA (1 un / 100G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 19,86 Lipidios (g): 4,79 Carboidrato (g): 58,95 Calcio (mg): 16,25 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,20 Vitamina C (mg): 1,42 Energia (Kcal): 356,12
Proteina (g): 18,46 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 60,47 Calcio (mg): 104,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,26 Vitamina C (mg): 33,55 Energia (Kcal): 390,64

Célculo Semanal

Calculo Mensal




