Cardépio B - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i:‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
e Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio ISR e IR 10O
Prefeitura de Agosto / 2026 i A IRIE0T M bota ABEAT Matricula 192196 de refei COES
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Prefeitura de

CURITIBA
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
° CI’-ll'\ DE CAMOMILA SEM| « CHA DE CAMOMILA SEM|e CI’-ll'\ DE CAMOMILA SEM RSSQA%EIEZ%‘KAALDOCE SEM(, CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML AGUCAR 120ML ACUCAR 120ML « BOLO DE FUBASEM  |AGUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOSE | PAO SEM LEITE 37,5G | un/ 182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ "0 ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
* e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i 00 | * FRANGO AO MOLHO « FEJAO PRETO 100G | © EE&%S@ESFCOASAOSS « FEJAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM © ISCAS DE CARNE 0 o CARNE MOIDA COM
56G REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFg&’QE@s\ Z'gg e PURE DE BATATASEM | « BATATA PALHA 25G ;C')sﬁﬁiEDSEL‘ERANGO COM 1 456
« SALADA DE TOMATE 40a| LEITE 50G o SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU | ® SALADA DE ALFACE 15G
" o SALADA DE BETERRABA | COM PEPINO 45G e MAMAO 122G
e MELAO 170G h 20G
28G * MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) * QUIBEBE 25G
e LARANJA (1 un / 150G)
e SUCO DE LARANJA * BANANA CATURRA (1 | | < \DUICHE VEGANO T B LATANT e AVEIA EM FLOCOS
T 150ML un / 182G) Rec S0l FINOS 10G
* FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS - LS B UVASEEL « MACA (1 un / 137G) o BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G FINOS 10G un / 182G)
« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFEUAO, : Eillil;:\l,\lliTl\el(-JJl'g,':RA\OR 20, SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURA E >
180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,40 Lipidios (g): 18,95 Carboidrato (g): 145,54 Calcio (mg): 107,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,89 Vitamina C (mg): 126,71 Energia (Kcal): 890,77




m Cardapio B - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e CHA DE CAMOMILA SEM|e CHA DE CAMOMILA SEM| e CHA DE CAMOMILA SEM |e CHA DE CAMOMILA SEM|e CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM AGUCAR 120ML AGUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML AGUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | « BOLO DE BANANA COM | @ MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\é? CATURRA {1 e MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\lgAz'\é? CATURRA {1 e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
o PICADINHO DE CARNE © ISCAS DE FRANGO e BARREADO 56G o SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G o FAROFA DE BANANA o FEIJAO PRETO 100G » MAMAO 122G
o SALADA DE ACELGA 20G e POLENTA 100G 30G o POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o CENOURA REFOGADA | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA | o LARANJA (1 un / 150G) o ISCAS DE CARNE
35G 28G 25G e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
e PERA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o BATATA DOCE COZIDA
35G
) ) « SUCO DE LARANJA EAC,Z'QLQESE"@%SCOA%
e SUCO DE MACA 150ML e MAMAO 122G 150ML S SUCODEUVATS oML B
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o TORTA SALGADA DE « MACA (1 un/ 137G) | BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G FINOS 10G MILHO COM TOMATE E z
OFREEAND HiE ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM L
JANTAR . ;Eﬁégg EAAAT CAZF-\QIEA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G . :gﬁé E aiiiiggg « SOPA DE ARROZ,
180G e ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,88 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 147,19 Calcio (mg): 97,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,96 Vitamina C (mg): 99,69 Energia (Kcal): 886,15
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM AGUCAR 120ML AGUCAR 120ML ’:%ﬁ_’ggé?x;‘m JASEM ACUCAR 120ML AGUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOSE  |® MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | un/182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ 5" o ’ e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | ® FEWAO CARIOCA 100G | e FELJAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G
* FEDAO CARIOCA 100G | = o'oE FraNGO com | @ SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
* CARNE MOIDA AO SUGO| 15\ 122 eacs o ALMONDEGAS AO SUGO | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
ALMOCO 56G « BETERRABA COZIDA 50G | (535G PARA 3 UNIDADES + | 56G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO |20G DE MOLHO) 75G o FAROFA DE COUVE 20G | » LARANJA (1 un / 150G)
* SALADA DE ACELGA 20G| o MACARRAO SEM o SALADA DE BETERRABA |  BROCOLIS COM
e MELAO 170G « MAMAO 122G MOLHO 65G 28G ) CENOURA REFOGADOS
» SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G 50G
e SUCO DE LARANJA * BANANACATURRA (1 | | ¢\, DE UVA 150ML e AVEIAEM FLOCOs | ® CHA DE CAMOMILA SEM
LANCHE eettlils i e o SANDUICHE VEGANO FINOS 10G WNheienidnlh
e FLOCOS DE MILHO SEM  AVEIA EM FLOCOS 465G « MACA (1 un/137G) |° MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO * ARROZ CARRETEIRO | ' |scAs DE FRANGO COM

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,64 Lipidios (g): 15,24 Carboidrato (g): 157,88 Calcio (mg): 107,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,19 Vitamina C (mg): 95,45 Energia (Kcal): 904,17
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Nadia Rafaela d
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os Santos Sato
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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

- Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
° CI’-IA DE CAMOMILA SEM|e CI’-lA DE CAMOMILA SEM| « CI:|A DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G |e CI’-IA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML o SUCO DE LARANJA ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
- - e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * SALADADEABOBRINHA || ooy 4 carioca 100G | ¢ FEWAO PRETO 100G | pry & ARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G e PICADINHO DE CARNE
. ¢ FRANGO ASSADO 60G e SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G | » CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO | 2% « ISCAS DE FRANGO
e POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE 35G o SALADA DE ACELGA 20G GRELHADAS 48G
e SALADA DE PEPINO 35G | 45G « SALADA DE TOMATE 40G o CENOURA REFOGADA « BATATA PALHA 25G
e LARANJA (1 un / 150G) ¢ FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G 35G « MAMAO 122G
20G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e AVEIA EM FLOCOS o SUCO DE UVA 150ML e SUCO DI’E MACA 150ML ;nB}A\TEg\é? CATURRA (1 ..BSOULCOODEéECLIJ\\éAA‘Ll’SsOEI\:AL
LANCHE FINOS 10G e FLOCOS DE MILHO SEM | e SANDUICHE VEGANO - -
. MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G 65G e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
¢ MACARRAO - JANTAR
- 150G
JANTAR ¢ SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO

MACARRAO 180G

200G

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 39,64 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 165,06 Calcio (mg): 104,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,09 Vitamina C (mg): 108,29 Energia (Kcal): 1006,21




w Cardépio B - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°ga o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE LARANJA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

LANCHE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 47,41 Lipidios (g): 17,15 Carboidrato (g): 161,39 Calcio (mg): 97,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,99 Vitamina C (mg): 148,38 Energia (Kcal): 979,21

Célculo Mensal Proteina (g): 38,26 Lipidios (g): 17,94 Carboidrato (g): 149,92 Célcio (mg): 100,15 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,68 Vitamina C (mg): 105,28 Energia (Kcal): 894,80




