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Observacgoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e FORMULA
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML ¢ BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G | AVEIA SEM ACUCAR E e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G « MANGA 70G e MAMAO 60G
* ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G « ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
* FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FELAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA o ABOBRINHA REFOGADA
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO  ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE 306 REFOGADA 30G 50G
40G GRELHADAS 30G « PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR « ISCAS DE FRANGO COM
¢ ISCAS DE FRANGO * CENOURAREFOGADA | '“\r¢ o REFOGADA 40G TOMATE 40G
GRELHADAS 30G 40G e FEIJAO PRETO 60G  FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE e MELAO 119G o PERA COZIDA 75G ¢ MACA COZIDA 105G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
« RISOTO DE FRANGO | PAPA DE ARROZ, BATATA ;:gz‘gzg BC’LTCZ‘:_\ISOCE’ o PAPA DE ABOBRINHA, |e PAPA DE LEGUMES,
JANTAR COM LEGUMES 160G |SALSA. CENOURA E CARNE| o v\t~ E’ MAC ARRI,T\O FRANGO E MACARRAO |CARNE E MACARRAO SEM
200G SEM OVOS 200G SEM OVOS 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,79 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 142,78 Ferro (mg): 5,81 Retinol (mg): 600,88 Vitamina C (mg): 90,53 Energia (Kcal): 812,97
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
e FORMULA
e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML ® BOLO DE BANANA COM
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G | AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o MANGA 70G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G -
o FEIJAO CARIOCA 60G e ISCAS DE FRANGO o POLENTA 100G . FE.I JAAF({)RSRZE%G&)G :EE’@%&E&CGAS%
ALMOCO o VAGEM REFOGADA 25G GRELHADAS 30G o FEIJAO CARIOCA 60G « QUIBEBE 40G SUGO 406G
o CARNE MOIDA o BETERRABA COZIDA 30G|e CARNE MOIDA AO SUGO o ISCAS DE FIGADO 30G |« CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 30G e FEIJAO PRETO 60G  [40G 35G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G COZIDAS SEM ACUCAR o MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G
80G
© PAPA DE BATATA, | ®PAPADEESPINAFRE, | | o\pr bE ABOBRINHA, | PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |« PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E FRANGO E MACARRAO | E MACARRAOG SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS
200G 200G SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,15 Lipidios (g): 16,28 Carboidrato (g): 145,46 Ferro (mg): 6,63 Retinol (mg): 1237,72 Vitamina C (mg): 77,81 Energia (Kcal): 827,69
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HIDROLISADA COM LACTOSE, SEM OVOS g v bl s a Gerénciade Almentagko
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA :glgzrzz:g/-zlgzl\s/lESES OU MAIS Nut,mo;istal,'c}qiﬁo;z.loyr Nutr'\ht'\ctm'\sta,’clsl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e FORMULA
e FORMULA e FORMULA EXTENSAMENTE
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM .
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML LEE'Z'QQO - (CObEE e RECESSO
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML « BOLO DE BANANA COM
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE25G | AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MACA 75G LEE'EQEO - (CONEEEn RECESSO
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
! « ARROZ 75G
« ISCAS DE CARNE 30G | o FEIJAO CARIOCA 60G N .
ALMOCO « FEJAO PRETO 60G | o FRANGOAOMOLHO | ©FEMAOPRETO60G [ [FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
« ISCAS DE CARNE 30G | NEGRA
« CENOURA REFOGADA | COM LEGUMES 40G O ATATA ENSOPALA 50G
40G « QUIRERA 60G
« MAMAO 60G A
LANCHE « PERA COZIDA 75G « AVEIA EM FLOCOS « MELAO 119G PR D0 - O E INE RECESSO
NEGRA
FINOS 10G
~ |oPAPADEABOBORA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
ANTAR « PAPA DE COUVE, FUBA E |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| BROCOLIS, FRANGOE | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
CARNE 200G E MACARRAO SEM OVOS |MACARRAO SEM OVOS | NEGRA
200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 40,23 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 153,40 Ferro (mg): 6,87 Retinol (mg): 621,87 Vitamina C (mg): 74,46 Energia (Kcal): 874,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G o MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G « FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G
o CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 60G
o ISCAS DE CARNE 30G | o ISCAS DE FRANGO COM  QUIBEBE 40G
ALMOCO - CHEIRO VERDE 30G o ISCAS DE FRANGO -
« BROCOLIS COZIDO 40G | TOMATE 40G < FEUAG CARIOCA 60G S RELHADAS 306 « FEIJAO CARIOCA 60G
« FEIJAO CARIOCA 60G 5 OAGBOBRlNHA REFOGADA < POLENTA 100G < VAGEM REFOGADA 25 | ® ISCAS DE CARNE 30G
e FORMULA
EXTENSAMENTE
o PAPINHA DE FRUTAS HIDROLISADA COM
LANCHE o MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G o MANGA 70G LACTOSE 240ML
80G e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
;E'?EPIIARIzE/?A:RAIﬁ,GO ¢ |+ PAPA DE ARROZ, BATATA ;:gzgzgﬁigﬁgg‘“é o PAPA DE LEGUMES, o PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR g SALSA, CENOURA E CARNE > CARNE E MACARRAO SEM|E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS MACARRAO SEM OVOS
200G 200G 200G OVOS E GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,07 Lipidios (g): 17,97 Carboidrato (g): 145,25 Ferro (mg): 6,56 Retinol (mg): 654,44 Vitamina C (mg): 81,95 Energia (Kcal): 847,79

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,93 Lipidios (g): 16,79 Carboidrato (g): 145,98 Ferro (mg): 6,42 Retinol (mg): 796,16 Vitamina C (mg): 81,93 Energia (Kcal): 837,03




