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% Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE Gerincia de Abmentacio o o Gereca fe A ke de refeicdes

Prefeitura de Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
Ehggi’ﬁf&ﬁﬁ%’“ . SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM  |e SUCO POLPA DE MANGA| SUCO POLPA DE
ToomL  CEROLA 200ML AROMA DE BAUNILHA |200ML ) _MORANGO 200ML « SUCO POLPA DE
INTEGRALMANHA | oPAODEAVEIASEM |o CHINEQUE DE 190ML o PAO FRANCES SEM  |e PAO FATIADO SEM LEITE|  ABACAXI 200ML
i S OIABADA SEMI LEITE 60| © BISCOITODOCESEM | - LEITE50G_ 50G ] o BOLO DE BANANA E
o MARGARINASEM LEITE | s oamiao tarabo soc| LEITE 50G ¢ REQUEJAODESOJA | REQUEIJAODESOJA | CANELA SEM LEITE 50G
Toc « MACA (1un/100G) | 15G 15G
;IEIE)'Z(EDEETS:E’Q%%M « SUCO POLPA DE o LEITEDE SOJACOM |+ SUCO POLPA DE MANGA| o SUCO POLPA DE
ToomL  CEROLA 200N AROMA DE BAUNILHA |200ML ) MORANGO 200ML « SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE < PAO DEAVEIASEM |e CHINEQUE DE 190ML o PAO FRANCES SEM  |e PAO FATIADO SEM LEITE|  ABACAXI 200ML
e S OIABEDA SEN LEITE 0G| © BISCOITODOCESEM | - LEITE50G_ 50G ] o BOLO DE BANANA E
o« MARGARINASEM LEITE | s imAG eaADo soc_ | LEITE 50G e REQUEIJAODESOJA | REQUEIJAODESOJA | CANELA SEM LEITE 50G
b « MACA (1un/100G) | 15G 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,71 Lipidios (g): 14,90 Carboidrato (g): 119,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,73 Vitamina C (mg): 247,21 Energia (Kcal): 656,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

« SUCO POLPA DE MACA | VITAMINA DE o IOGURTE DE SOJA Ehgzgﬁfféag%“" « SUCO POLPA DE
200ML MORANGO COM LEITE DE|SABOR MORANGO 180ML| =00C LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
- |e PAO FATIADO SEM LEITE|SOJA 180ML e FLOCOS DE MILHO DIET, h R o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA 1566 o BISCOITO DE POLVILHO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :EF:‘?SS':)R:‘NCES SEM LEITE 50G  BOLO DE BANANA E
e REQUEIJAO DESOJA | SALGADO SEM LEITE 50G |E SOJA 50G CoARCaS M LErTE| ®REQUEMAODESOJA | CANELASEM LEITE 50G
15G « PESSEGO (1un/80G) | « BANANA(1un/130G) | 3o 15G
« SUCO POLPA DE MACA |e VITAMINA DE o IOGURTE DE SOJA z;ng)f:fgaggw' « SUCO POLPA DE
200ML MORANGO COM LEITE DE|SABOR MORANGO 180ML|  =/10CS LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
o PAO FATIADO SEM LEITE| SOJA 180ML e FLOCOS DE MILHO DIET, L . o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INEERAL TP o BISCOITO DE POLVILHO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :EF:‘;\SS':)R(?NCES <t LEITE 50G  BOLO DE BANANA E
e REQUEIJAO DE SOJA | SALGADO SEM LEITE 50G |E SOJA 50G VARG ASEM LEITE | © REQUEUAODESOJA | CANELASEM LEITE 50G
15G « PESSEGO (1 un / 80G) | « BANANA (1 un / 130G) 15G

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,30 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 123,54 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,83 Vitamina C (mg): 5,13 Energia (Kcal): 669,40
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Matricul
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

e SUCO POLPA DE UVA

'MARACUJA200ML  |200ML ) SO 18OML SoOML
INTEGRAL MANHA |® PAO FATIADO SEMLEITE| @ PAO FRANCESSEM  |” 566170 SEQUILHOS | & BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G - LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITEE | SEM LEITE 50G
. SRCI;EQUEIJAO DE SOJA . SR(I;-ZQUEIJAO DESOJA | oynaor s PESSEGO (1 un / 80G)
e MACA (1 un / 100G)
o VITAMINA DE
* SUCOPOLPADE  fe SUCO POLPA DE GOIABA| \yap ANGO COM LEITE DE| « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML  |200ML ) SOIA 1BOML SOOML
INTEGRALTARDE  |® PAO FATIADO SEMLEITE| e PAO FRANCES SEM |~ 0,0 5170 SEQUILHOS |  BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ; LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE E SEM LEITE 50G
. SRCI;EQUEIJAO DE SOJA . SR(I;EQUEIJAO DESOIA | ooinaoe + PESSEGO (1 un / 80G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 12,94 Lipidios (g): 13,45 Carboidrato (g): 137,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,13 Vitamina C (mg): 6,59 Energia (Kcal): 708,61

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,74 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 125,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,62 Vitamina C (mg): 96,27 Energia (Kcal): 674,46




