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Prefeitura de SOJA
CURITIBA Setembro / 2026
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
- o PAO FRANCES SEM
Zﬁléf;?\ﬁiom? SEM « SOPADE FEDAG com | ¢ARROZ (DIETA)100G | LEITES50G e SUCO DE GOIABA SEM
 BISCOITO SALGADO CARNE. BATATA E © ISCAS DE FRANGO E e CARNE MOIDA ADOCAR 200ML
REGULAR MANHA p i CENOURA (RESTRICAO) | REFOGADA (DIETA) 60G |e BISCOITO DE POLVILHO
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| MACARRAO (DIETA) 150G 60G o MANGA PICADA 100G |SALGADO SEM GLUTEN
E SOJA 50G * MAGA(1un/100G) | g'\MELAO FATIADO 150G |  SUCO DE GOIABA SEM | LEITE, OVOS E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G) ADOCAR 200ML
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 10,10 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 45,29 Energia (Kcal): 251,92

Calculo Semanal
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CURITIBA Setembro / 2026 Nut /CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO DE GOIABA SEM
e nncareRo PaRAFuso S SCOTODE PO | ApOCARIIML | 4 suco o comen s
FERIADO - FERIADO - NOSSA (DIETA) 100G LEITE. OVOS E SOJA 50(; 50G ADOCAR 200ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MOLHO DE CARNE ’ e BISCOITO DE POLVILHO
- e SUCO DE MANGA SEM | e FRANGO REFOGADO -
BRASIL PINHAIS (RESTRICAO) 50G ADOCAR 200ML PARA PAO (DIETA SALGADO SEM GLUTEN,
« MELAO FATIADO 150G | ADOCAR 200 RAPAO (DIETA) 60G |, rire ovos E SOJA 506
e BANANA (1 un/ 130G) | e ALFACE CRESPA (FOLHA) ?
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,35 Lipidios (g): 6,14 Carboidrato (g): 50,44 Energia (Kcal): 280,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o PAO FRANCES SEM

LEITE 50G e PAO FRANCES SEM
« MACARRAO PARAFUSO | » ALFACE CRESPA (FOLHA) | @ SUCO DEMANGASEM | ¢ ARROZ (DIETA) 100G | | rirp 506 e SUCO DE GOIABA SEM
ADOCAR 200ML e ISCAS DE FRANGO
(DIETA) 100G _ 10G ] VA Loy 1006 | REFOCADAS COM « FRANGO REFOGADO | ADOCAR 200ML
REGULAR MANHA | e CARNE MOIDA e HAMBURGUERDE | | ottt B o 0 | BRGCOLIS (RESTRICA) | PARAPAO (DIETA) 60G | o BISCOITO DE POLVILHO
REFOGADA (DIETA) 60G | CARNE MOIDA (DIETA) | 322 0T DR POLYILHO | BRC e BANANA (1 un / 130G) | SALGADO SEM GLUTEN,
 MELAO FATIADO 150G | 60G A o e | &0 40 FATIADG 150G | ® SUCO DE GOIABASEM |LEITE, OVOS E SOJA 50G
e SUCO DE MACA SEM ’ ADOCAR 200ML
ADOCAR 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Proteina (g): 13,23 Lipidios (g):

5,20 Carboidrato (g): 48,38

Energia (Kcal): 279,93
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CURITIBA Setembro / 2026 n FIRRRESS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
© SUCO DE GOIABA SEM o SUCO DE GOIABA SEM I.\Iglcj)‘él?\lg EOI\SII\\/I(I:.A >EM
ADOCAR 200ML ~ o POLENTA (DIETA) 100G | e SUCO DE GOIABA SEM
X o ARROZ (DIETA) 100G ADOCAR 200ML e PAO FATIADO SEM LEITE
e PAO DE AVEIA SEM e MOLHO DE FRANGO E | ADOCAR 200ML
~ e MOLHO DE CARNE |e BISCOITO SALGADO 50G =
REGULAR MANHA LEITE 50G = - CENOURA (RESTRICAO) |e BISCOITO DE POLVILHO
ps (RESTRICAO) 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e FRANGO REFOGADO -

e CARNE MOIDA « MACA (1 un/100G) |E SOJA 50G PARA PAO (DIETA) 60G | >0C SALGADO SEM GLUTEN,
REFOGADA (DIETA) 60G u o BANANA (1 un / 130G) | ALFACE CRESPA (FOLHA) e MELAO FATIADO 150G | LEITE, OVOS E SOJA 50G
e MANGA PICADA 100G u 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,33 Lipidios (g): 4,98 Carboidrato (g): 46,87 Energia (Kcal): 271,27
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO DE GOIABA SEM
ADOCAR 200ML o SUCO DE MANGA SEM
« PAO FRANCES SEM ;EBB;SEE’&TT(ESAL"S?E%VOS ADOGAR 200ML
LEITE 50G E SOJA 50G ’ ’ e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA |e ALFACE CRESPA (FOLHA) « MACA (1 un / 100G) LEITE 50G
10G i e SUCO DE MACA SEM ° FRANS;O REFOGADO
° HAMBURQUER DE ADOCAR 200ML PARA PAO (DIETA) 60G
CARNE MOIDA (DIETA) e BANANA (1 un / 130G)
60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 13,94 Lipidios (g): 5,42 Carboidrato (g): 54,43 Energia (Kcal): 314,38
Célculo Mensal Proteina (g): 11,96 Lipidios (g): 5,20 Carboidrato (g): 48,46 Energia (Kcal): 276,27




