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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Observacoes

TER ADICAO DE SAL.

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO DE FORMA 37,5G -
SESIEIUM o MANTEIGA SEM SAL8G | &iﬁgggﬂgﬁf’sﬁ%G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINADE BANANA | 0\ 0 - ACA 150ML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G i Rt EAEE IR
SANTA
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
© ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G © FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO o BATATA SALSA COZIDA | ¢ FAROFA DE COUVE 20G EEE'TAAD © BB
50G e SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE |28G
40G e CAQUI (1 un / 180G)
¢ MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ;;gm_M'NA BLELABANIES 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
 MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o ESCONDIDINHO DE ® SOPADEBATATAS, | Lop\\DO - SEXTA-FEIRA
JANTAR FRANGO 170G BROCOLIS, CARNE E ST
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,94 Lipidios (g): 33,37 Carboidrato (g): 228,84 Calcio (mg): 447,23 Ferro (mg): 6,76 Retinol (mg): 574,94 Vitamina C (mg): 123,51

Energia (Kcal): 1400,10
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SS(:’I\:LO DE LARANJA o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G |e B’OLO DE CENOURA SEM  PAO DE LEITE 37.5G o PAO INTEGRAL 37,5G /182G)
© MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G |ACUCAR 50G o MANTEIGA SEM SAL 8G | ® MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"" (AL  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEUJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDAAO e ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 100G e FRANGO AO MOLHO e PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURAE TOMATE 54G e BARREADO 56G COM CENOURAE VAGEM | 56G
ALMOCO ERVILHA 56G e BROCOLIS COZIDO 50G | ® FAROFA DE BANANA | 56G e MACARRAO AO ALHO E
e PURE DE BATATA 60G o SALADA DE CENOURA 30G e SALADA DE ABOBRINHA| OLEO 65G
e SALADA DE TOMATE 25G e SALADA DE ALFACE 15G |30G e MAMAO 122G
40G  LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G o POLENTA 100G e SALADA DE CHUCHU
e MELAO 170G u o LARANJA (1 un/ 150G) 20G
e CHA DE MACA COM
o INA DE MANGA e MAMAO 122G | #SUCODEMACA 150ML | CANELASEMAGUCAR |7 o \NA CATURRA Lun
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO 190ML o IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G FINOS 10G 65G e BOLO DE BANANA COM 180ML
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM J.:I:JTRAERD:I.I;(?QTATA )
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G o FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,24 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 188,16 Calcio (mg): 331,41 Ferro (mg): 6,45 Retinol (mg): 411,70 Vitamina C (mg): 152,23 Energia (Kcal): 1121,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM AGUCAR 120ML e PAO INTEGRAL37,5G | PAODELEITE37,5G | ePAOINTEGRAL37,56 |ACUCAR120ML © BANANA CATURRA (1 un
® PAO DEFORMA 37,5G | '\ A NTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM sAL8G | ®PAODELEITES37,5G |/182G)
e MANTEIGA SEM SAL 8G o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o FELJAO PRETO 100G | e BATATA, CENOURAE | e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G ® ARROZ 95G
r o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE CARNE CHUCHU REFOGADOS e CARNEMOIDACOM | ®c oot So o b | S o o DAAG
REFOGADAS 48G 40G TOMATE E CHEIRO VERDE | 3 - =0 SUGO 566
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO | o SALADA DE REPOLHO |[45G
50G VERDE COM REPOLHO | e CENOURA REFOGADA ; SBé‘TATA DOCE COZIDA ;;éROFA DE CENOURA
* SALADADETOMATE | ROXO 15G .| 356G o SALADA DE PEPINO 35G | SALADA DE ACELGA 20G
40G o PEITO DE FRANGOA | SALADA DE ALFACE 15G [ * >0t Lo e « CAQUI {1 un / 180G)
o LARANJA (1un/ 150G) | MILANESA 60G o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un/ 137G)
e CHA DE MACA COM
'.S;:{:g’;fén:f;o;‘g" e MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA 200G| CANELA SEM ACUCAR ;;S’SERTE Lo e
LANCHE ’ e AVEIAEM FLOCOS |e BANANA CATURRA (1un| 190ML
o RECHEIO DE CARNE e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,56 FINOS 10G / 182G) © BOLO DE LARANJASEM | 2 f 0”0 -
’ ACUCAR 50G
;;)%LENTA -JANTAR o PURE DE BATATA - ® SOPADEABOBORA, | | bcoro ooy
JANTAR o CANJA 200G < CARNE MOIDA AG JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
SUCO 566 e FRANGO AO SUGO 56G | 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,82 Lipidios (g): 24,10 Carboidrato (g): 175,38 Calcio (mg): 292,39 Ferro (mg): 6,15 Retinol (mg): 742,99 Vitamina C (mg): 112,69 Energia (Kcal): 1073,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAO DE LEITE 37,5G | « MANTEIGA SEM SAL8G | e PAO INTEGRAL 37,5G e MELAO 170G
© MANTEIGA SEM SAL8G | e SUCO DE UVA 150ML | @ MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z"g)‘NA ERERS L MAGCA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G . FEI.JI?ORTD?JE'I?(S)C;OOG
e FEIJAO CARIOCA 100G « MELANCIA 340G e ARROZ 95G
e SALADA DE TOMATE p o FEIJAO CARIOCA 100G
406 e CARNE MOIDA COM o QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o MACA (1 un / 137G) I?(I;VIATE E CHEIRO VERDE| | </ Dn DE ACELGA 20G
o STROGONOFF DE « BROCOLIS COZIDO 50G | ® FRANGO AO SUGO 56G
FRANGO 70G o LARANJA (1 un / 150G)
e BATATA PALHA 25G ¢ SALADA DE VAGEM
COM CENOURA 30G
e CHA DE MACA COM
: ;gmM'NA DEMANGA | pERA(1un/150G) | CANELASEMACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o CREME DE MORANGO | 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G 100G ¢ BOLO DE CENOURA SEM
AGUCAR 50G
POLENTA - JANTAR
e ARROZ CARRETEIRO ;20G © SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES BROCOLIS, CARNE E
180G ® ISCASDEFRANGOCOM | 2/ oo %5 180G
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,00 Lipidios (g): 26,60 Carboidrato (g): 166,95 Calcio (mg): 346,52 Ferro (mg): 5,02 Retinol (mg): 458,58 Vitamina C (mg): 90,24 Energia (Kcal): 1055,17
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA SEM SAL 8G

o VITAMINA DE BANANA

ACUCAR 120ML -
oo P s | srISRTEAY e | TbTck el | ST
o MANTEIGA SEM SAL 8G e PAO DE FORMA 37,5G
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA R
e ARROZ 95G
 ARROZ 95G  ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G | e FRANGO A
oISCASDECARNE | . SOFROZ3SC | o PICADINHO DE CARNE | PARMEGIANA (50G DE
REFOGADAS 48G S e . | 566 ) CARNE E 20G DE MOLHO)
ALMOCO o SALADA DE TOMATE A o MACARRAO AO ALHO E | 70G
 BROCOLIS COZIDO 50G | &
40G AL ADA b e 505 | OLEO 656 o BATATA, CENOURA E
o LARANJA (1 un / 150G) o n anoeC | e SALADA DE ABOBRINHA| CHUCHU REFOGADOS
e BETERRABA COZIDA 30G 40G
50G e MACA (1un/137G) |e SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)
- e VITAMINA DE  BOLO DE CHOCOLATE
ANCHE ;:(’.:NDU'CHE VBRI MORANGO 150ML o MAMAO 122G 60G
o 0 DEUVA150ML |® BANANACATURRA (1 un| e FLOCOS DEARROZ 15G | SUCO DE LARANJA
/182G) 150ML
. :#Tlfkolsz g(l-;\TATA - . ZF:)OGLENTA -JANTAR  SOPA DEABGBORA,
JANTAR o ISCAS DE FRANGO COM| e CARNE MOIDA AO © CANJA 200G fg‘:c""a EMACARRAO
TOMATE 54G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 57,05 Lipidios (g): 32,94 Carboidrato (g): 210,69 Calcio (mg): 376,92 Ferro (mg): 7,38 Retinol (mg): 761,61 Vitamina C (mg): 147,20 Energia (Kcal): 1323,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,11 Lipidios (g): 26,88 Carboidrato (g): 188,61 Calcio (mg): 342,32 Ferro (mg): 6,31 Retinol (mg): 589,04 Vitamina C (mg): 126,65 Energia (Kcal): 1158,40




