Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
N MOLHO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo d e refei ées
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy C
g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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CURITIBA

MOLHO

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ SUCO DE LARANJA N
« LEITE 150ML « LEITE 150ML - e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM * PAO DE LEITE 37,5G .1 i%honLDE LETE 37,56 | ®PAOFRANCES37,5G * Pﬁcl).lla)rf'::- 'i';fhff 56 * QUELJO 20G l:nB/A ;\lsAz,\(ls? CATURRALL
« MANTEIGA 5G ’ « MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
« QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
- AAORi?QIZE'I?(giOOG » FEUAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | | . ﬁgﬁ%ﬁgio%
¢ « SALADA DE BETERRABA | @ CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
o CARNE MOIDA AO « SALADA DE ALFACE 15G
SUGO 56G 28G SUGO 56G SUGO 56G o BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO o BANANA CATURRA (1un| e PURE DE BATATA 60G |e BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE TOMATE 40G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| 1826) ] © BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) o CARNE MOIDA AO
7 18201 e CARNEMOIDAAO |/ 1826G) o POLENTA 100G SUCo Bee
S POLENTA 100G SUGO 56G « SALADA DE TOMATE | e SALADA DE CHUCHU e POLENTA 100G
« PURE DE BATATA60G | COM PEPINO 45G 20G
o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1  MACA (1 un / 137G) o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE * FLOCOS DEMILHO SEM | un / 182G) o PAO FRANCES 37,56 |/ 1826) « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G « FLOCOSDEMILHOSEM | 7 F10 FRANEES SHo |0 VITAMINA DE BANANA | * BT
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G COM CACAU 150ML
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
ANTAR o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,75 Lipidios (g): 20,69 Carboidrato (g): 208,41 Calcio (mg): 341,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,89 Vitamina C (mg): 61,36 Energia (Kcal): 1202,41
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G e SUCO DE LARANJA  MANTEIGA 5G o LEITE 150ML un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G 150ML e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G v 0 | e cAme S o « ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO
e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
SUGO 56G © POLENTA 100G « POLENTA 100G SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO * SALADA DE ACELGA 20G | | 6 ANANA CATURRA (1un| + SALADA DE CENOURA |° BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
e POLENTA 100G / 182G) 956 / 182G) e SALADA DE REPOLHO
e BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE PEPINO 35G| VERDE COM REPOLHO
/ 182G) ; SSéLADA DE BETERRABA 7 fngA CATURRA (1 un « POLENTA 100G ROXO 156G
« FEIJAO CARIOCA 100G ~ o « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G o PURE DE BATATA 60G
e SUCO DE MACA 150ML e BANANA CATURRA (1un| e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM [/ 182G) e SUCO DE LARANJA =
LANCHE 2 e BANANA CATURRA (1un| e PAO DE LEITE 37,5G
AGUCAR 20G ® FLOCOS DE MILHO SEM |  150ML_ / 182G) o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO ¢ ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G e CARNE MOIDAAO
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G SUGO 56G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,51 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 202,30 Calcio (mg): 290,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,19 Vitamina C (mg): 61,29 Energia (Kcal): 1165,47
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e SUCO DE LARANJA _
150ML e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML ¢ PAODELEITES7.5G | | pANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37 5G e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML  MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G un / 182G)
o MANTEIGA oG e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
* CARNE MOIDAAOQ SUGO| , g ANANA CATURRA (Lun * POLENTA 100G e CARNE MOIDA AO * FEUAO PRETO 100G
56G / 1826G) e CARNE MOIDA AO SUGO 56G e CARNE MOIDA AO
e BANANA CATURRA (1 un . SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO / 182G) ;Sg‘g";ig'o'mm « BANANA CATURRA (1 un| 7 f:z':;‘?NA CATURRA(1un| o0 ENTA 100G
e POLENTA 100G « FEUAO PRETO 100G |/ 1826)  POLENTA 100G o SALADA DE ALFACE 15G
e FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE REPOLHO | ® FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE BETERRABA | ® BANANA CATURRA (1 un
* SALADA DEACELGA 20G| - * SALADA DE PEPINO 35G | o~ / 182G)
o BANANA CATURRA (1
rctear 206 O SEM un s 1826) « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML  LEITE 150ML
LANCHE SLEITE 150ML.  FLOCOS DE MILHO SEM | o PAO DE LEITE 37,5G (# BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
o MACA (1 un / 137G) AGUCAR 20G e MACA (1un/137G) |/ 182G) © MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDAAO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO
JANTAR SUGO 56G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,42 Lipidios (g): 19,82 Carboidrato (g): 210,55 Calcio (mg): 278,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,29 Vitamina C (mg): 53,44 Energia (Kcal): 1199,28
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Milena Schardong Agnoletto

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

MOLHO Nadia Rafael: dc‘is Santos Sato Cnrbrcia ikl 5 d f o Tl@
Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo s g imentagao
(P:ﬁfsi;_urrlade Agosto / 2026 Matricula ASEDT ) rM?triF.:!ié:ss;;ug Nutx?ﬁﬁiﬂiésﬁfimo € rereigoes
MATERNAL | E MATERNAL UNICO Hutriclonlsta/CRIV-5 22407 uiriclonista/ER
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML ’ e LEITE 150ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G + MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
. ARROZ 95G R FEI.J,?\ORT:’??IZE'I?SGIOOG . ARROZ 95G ° ARROZ 95G . ARROZ 95G
e FEIJAO CARIQCA 100G o POLENTA 100G e FEIJAO CARIQCA 100G e FEIJAO PRET’O 100G ) FEIJAp CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e PURE DE BATATA 60G
ALMOCO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G e SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un  BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G o POLENTA 100G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE ACELGA 20G |/ 182G) )
¢ POLENTA 100G « SALADA DE ABOBRINHA o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o CARNE MOIDA AO
e SALADA DE PEPINO 35G 30G / 182G) / 182G) SUGO 56G
e LEITE 150ML . FLOEéEI.II:-)ill\E/)I?LMHLO SEM e SUCO DE MACA 150ML | e FI:OCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ ?SG e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e ARROZ ?SG
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G SUGO 56G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,31 Lipidios (g): 21,40 Carboidrato (g): 206,54 Calcio (mg): 327,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,63 Vitamina C (mg): 38,20 Energia (Kcal): 1200,79
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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

MOLHO Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Ig:'lfg;ll/\li?.zléE MATERNAL UNICO Nutrmctnist;/c}%ﬁ?IZ«lO? Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G
- o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G) (
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
ALMOCO e POLENTA 100G
e SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
JANTAR  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 63,28 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 227,86 Calcio (mg): 417,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 265,94 Vitamina C (mg): 24,73 Energia (Kcal): 1384,34

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,47 Lipidios (g): 19,88 Carboidrato (g): 201,80 Célcio (mg): 301,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,92 Vitamina C (mg): 50,90 Energia (Kcal): 1161,30




