Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e VITAMINA DE
MORANGO 160ML
 BISCOITO DE LEITE 50G
 MACA (1 un / 100G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,69 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 69,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,89 Vitamina C (mg): 1,77 Energia (Kcal): 443,00
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Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao

INTEGRAL MANHA

¢ LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO FRANCES 50G
o MANTEIGA 7G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

e BISCOITO ROSQUINHA
50G

o BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
¢ QUEIJO (1 un/ 15G)
e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML

e PAO FRANCES 50G

« REQUEIJAO CREMOSO

15G

e LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 160ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 9,95 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 65,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,20 Vitamina C (mg): 6,93 Energia (Kcal): 395,83

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

INTEGRAL MANHA

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML

e PAO FRANCES 50G
* REQUEIJAO CREMOSO
15G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

¢ BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
* MANTEIGA 7G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e BISCOITO SEQUILHOS
50G

e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,28 Lipidios (g): 11,55 Carboidrato (g): 66,51 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,83 Vitamina C (mg): 2,33 Energia (Kcal): 405,46




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez g dint  Moprds

o J’“fﬁ'””"‘“”'"‘"‘f""‘“ Geréncia de Alimentagio
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO sdatriculs S04 3
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prfltura de
CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ LEITE COM AROMA DE IEBSSJI\SI:I(_) POLPA DE GOIAEA ¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE
% COCO 150ML o MORANGO 160ML EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;:é)o DELEITE(Lun/ « BISCOITO DE POLVILHO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) « MANTEIGA 7G SALGADO 50G un / 50G)
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 10,38 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 55,99 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4797,52 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 406,31

Célculo Semanal
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st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
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Lucrecia Bakowies Jm_[f‘;'.'
e

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - , vt
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO oshneindimioro

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05

« CHA DE CAMOMILA
e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE 190ML o LEITE 190ML
= EM PO 160ML MORANGO 160ML e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRALMANHA 1™ 4 pAO FRANCES 50G | e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G * ?'ﬁf&%ﬁ ';Eggg?c;
o MANTEIGA 7G un / 50G) e QUEIJO (1 un/ 15G)
© MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 10,78 Lipidios (g): 13,01 Carboidrato (g): 58,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,10 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 388,67
Calculo Mensal Proteina (g): 10,34 Lipidios (g): 12,87 Carboidrato (g): 62,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 945,20 Vitamina C (mg): 2,91 Energia (Kcal): 403,35




