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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




w Cardépio C - HIPOLIPIDICA

Prefeitura de AgOStO /2026 .
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA SEM SAL 5G

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

o LEITE DESNATADO
190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

e MUFFIN DE MAGA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o LEITE DESNATADO COM
CANELA 190ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PONKAN (1 un / 230G)

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ALFACE

COM TOMATE 35G
e MELAO 170G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
 PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e BATATA COZIDA 50G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
e MAMAO 122G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE CHUCHU
20G
e LARANJA (1 un / 150G)
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
o QUIBEBE 25G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DESNATADO
180ML

LANCHE

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE
70G

e SUCO DE MACA 150ML

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE
DESNATADO 150ML

e MAGA (1 un / 137G)

e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DESNATADO 200G
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o RISOTO DE FRANGO

JANTAR INTEGRAL 200G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

e CANJA 200G

¢ CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e POLENTA - JANTAR 120G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,60 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 166,66 Calcio (mg): 540,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,61 Vitamina C (mg): 97,27 Energia (Kcal): 973,91
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO /2026 Ge';‘;::i:j:‘li;;;‘o‘;?s“ GET?JI?::I'S‘JE!?‘;;;T;GED Geri;;:‘:;:gn;;;;gsg
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE DESNATADO o PAO INTEGRAL 37,5G |+ CI:|A DE CAMOMILA SEM| e PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA SEM SAL 5G
DESJEJUM 190ML o MANTEIGA SEM SAL 5G [ACUCAR 120ML ® MANTEIGA SEM SAL5G | e PAO INTEGRAL 37,5G e BANANA CATURRA (1
o PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO e MUFFIN DE I\{IACA EUVA| e LEITE DESNATADO o LEITE DESNATADO COM| un/ 182G)
o MANTEIGA SEM SAL 5G 190ML PASSA SEM ACUCAR 60G 190ML CANELA 190ML
~ ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MAMAO 122G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
° Af:!s?;i;NJ:g::hZSG o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGR’AL 95G e SALADA DE REPOLHO
REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA o ARROZ INTEGRAL 95G VERDE COM REPOLHO
« ABOBRINHA REFOGADA GRELHADAS 48G REFOGADA 54G e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
ALMOCO 35G e CREME DE MILHO 60G ¢ FAROFA DE BANANA ¢ FRANGO AO SUGO 56G e |ISCAS DE CARNE
« SALADA DE CENOURA e SALADA DE BETERRABA | 30G e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
25G 28G o SALADA DE ACELGA 20G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G | e BATATA DOCE COZIDA
x e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e LARANJA (1 un/ 150G) | 35G
¢ fE[\I/f:((;)AC(?EIr?/Cf3170ch ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o BATIDA DE MACA COM ; o SUEDPE [Lalreadilli * CHADE MAGACOM | \/.rA MINA DE
LEITE DESNATADO 190ML ¢ MAMAO 122G 15OML’ CANELA SEM ACUCAR MORANGO COM LEITE
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE INTEGRAL 190ML DESNATADO 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G DE QUEIJO COM TOMATE | « BOLO DE BAI}IANA COM « MACA (1 un / 137G)
70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
- e MACARRAO - JANTAR
e SOPA DE BATATA DOCE, * PURE DE BATATA - 150G
JANTAR FRANGO E MACARRAO o ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G « CARNE MOIDA AO o RISOTO DE FRANGO
180G INTEGRAL 180G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM INTEGRAL 200G

TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,41 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 172,89 Calcio (mg): 525,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,19 Vitamina C (mg): 90,12 Energia (Kcal): 1035,04
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

180G

150G

o PAO INTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL37,5G |e LEITE DESNATADO COM| e LEITE DESNATADO |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM  MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G | CANELA 190ML 190ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
« CHADE CAMOMILASEM| o LEITE DESNATADO | « BOLO DE BANANACOM | @ PAO INTEGRAL37,5G | e PAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
ACUCAR 120ML 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G |  MANTEIGA SEM SAL 5G | « MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | © ARROZ INTEGRAL 95G | ® ARROZINTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G | » ARROZ INTEGRAL 95G
< CARNE MOIDA A0 SUGO | « 1SCAS DE FRANGO CoM o CARNE MOIDA o FAROFA DE COUVE 20G | o ISCAS DE CARNE AO
el TOMATE 546 REFOGADA 54G o SALADA DE BETERRABA |  SUGO 48G
. o MACARRAO SEM 28G « BROCOLIS COM
ALMOCO ..PsL/JxTEAB/E gf:gﬁ%of ° ?EXEiRDAABDAECIgEZPISﬁI—ng MOLHO 65G o SALADA DE FRUTA 70G | CENOURA REFOGADOS
COM CENOURA 300 156 o SALADA DE BROCOLIS | « FRANGO AO MOLHO 50G
- 30G COM CENOURA E VAGEM | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
« MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) < =
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G * MAMAG 122G 266 * MAMAG 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO o AVEIA EM FLOCOS © SUCODE UVA150ML [ oo on i e com| @ LEITE DESNATADO
LANCHE 180ML FINOS 10G ® SANDUICHE INTEGRAL |’emrone i e 190ML
< FLOCOS DE MILHO SEm | * BANANACATURRA (1. | DE QUELIO COMTOMATE | ™ o (B0 ! (55 22 1F |e MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUEAR e un / 182G) 70G PASSA SEM ACUCAR 60G
. ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
Pl e RISOTO DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G o MACARRAO - JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,87 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 185,09 Calcio (mg): 543,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,52 Vitamina C (mg): 94,55

Energia (Kcal): 1026,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

o PAOINTEGRAL37,5G | o LEITEDESNATADO |« CHA DE ERVA DOCE SEM| oAU T O BENERR | o LEITE DESNATADO
DESJEIUM e MANTEIGASEM SAL5G | 190ML ACUCAR 120ML PN ATADO 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
o LEITEDESNATADO | o PAO INTEGRAL37,5G |+ MUFFIN DE MACAE UVA| DEDRSIES0 0V | ¢ PAOINTEGRAL37,5G | un/182G)
190ML o MANTEIGA SEM SAL 5G |PASSA SEM ACUCAR 60G | S\ANTEIGA SEM SaL 5G | ® MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO PRETO 100G
R e ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
:’F*;'}Aog gﬁgg’:‘iggg ;gai'%‘g E/lgﬁﬁz g?/"E'RDE « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |  ARROZ INTEGRAL 95G
OO 200G | 7o « FRANGO ASSADO 60G o ISCAS DE CARNE « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO O RELHADAS 36 S HUCHU REFOGADG | FAROFA DE CENOURA REFOGADAS 48G « SALADA DE ALFACE 15G
oA conbasoc | s 20G « BATATA SALSA « FRANGO AO SUGO 56G
S ARANIA L a1 1200) | = SALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
A BE oAt CERDE com REpOLIS | 30G ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o VITAMINA DE i
o CREME DE MANGA COM | « MINGAU DE AVEIACOM| MORANGO COM LEITE :gﬁgﬁgﬁﬁﬁ%ﬁgf& « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DESNATADO 100G | LEITE DESNATADO 200G | DESNATADO 180ML |8 b ~H o (EU | o BOLO DE CACAU SEM
« PERA (1 un / 150G) * MACA(1un/137G) |« FLOCOS DE MILHO SEM [ % ACUCAR 60G
ACUCAR 20G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DEFRANGO | :gﬁé E EAAAE%SESY « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G INTEGRAL 200G LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,09 Lipidios (g): 19,70 Carboidrato (g): 177,78 Calcio (mg): 598,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,95 Vitamina C (mg): 112,97 Energia (Kcal): 1046,27




Ma"m o de refeicbes ﬂ@

w Cardapio C - HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Ger?"ma’de Alimentagdo

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE DESNATADO COM
CANELA 190ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ INTEGRAL 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

ALMOCO « QUIRERA 60G

o SALADA DE VAGEM COM

CENOURA 30G

e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 72,21 Lipidios (g): 21,58 Carboidrato (g): 209,56 Calcio (mg): 891,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,49 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 1294,87
Proteina (g): 49,03 Lipidios (g): 16,79 Carboidrato (g): 172,01 Calcio (mg): 544,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,81 Vitamina C (mg): 97,67 Energia (Kcal): 998,13

Célculo Semanal

Calculo Mensal




