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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as
normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo

ndimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e LEITE COM CHOCOLATE

e LEITE AF 190ML

e SUCO POLPA DE

EM PO 160ML
- ~  BOLO DE CHOCOLATE MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA ;OPQ)O DELEITE(un/ | (| ETEAF) (Lun/50G) | BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 7G e MAMAO FATIADO 85G |un / 50G)
E|\5|EFI>T0’E fé%';"/lLCHOCOLATE o LEITE AF 190ML ¢ SUCO POLPA DE
- « BOLO DE CHOCOLATE MORANGO 180ML
A ;OPGA)O DELEITE(1un/ | (| ETEAF) (Lun/50G) | BOLO DE CHOCOLATE (1

e MANTEIGA 7G

e MAMAO FATIADO 85G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,08 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 118,90 Calcio (mg): 424,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,72 Vitamina C (mg): 39,54

Energia (Kcal): 798,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE CENOURA (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)

e QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G
e MACA (1 un / 100G)

e VITAMINA DE MAGA
(LEITE AF) 160ML
e PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

e MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e« MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE CENOURA (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

o LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
150ML

e BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G
e MACA (1 un / 100G)

¢ VITAMINA DE MACA
(LEITE AF) 160ML
e PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

¢ MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
o MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,56 Lipidios (g): 23,21 Carboidrato (g): 104,64 Calcio (mg): 281,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6434,16 Vitamina C (mg): 7,20 Energia (Kcal): 680,74




57
2

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda

Outubro / 2026

Taid et lipd M IR
Jacpueive Marting o santos SEmate
! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L‘;J(fﬁ(l) Bakovics
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

INTEGRAL MANHA

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15G)

¢ VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 160ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 7G

o IOGURTE DE MORANGO
AF 180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e QUENO (1 un/ 15G)

¢ VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 160ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 7G

o IOGURTE DE MORANGO
AF 180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,82 Lipidios (g): 16,59 Carboidrato (g): 112,90 Calcio (mg): 416,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,93 Vitamina C (mg): 289,39 Energia (Kcal): 663,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G

e QUEIJO (1 un/ 15G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

e MANTEIGA 7G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
¢ BISCOITO SEQUILHOS
50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)
o MACA AF (1 un / 160G)

e LEITE AF COM AROMA
DE COCO 150ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)

* MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G

e QUEIJO (1 un / 15G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

e MANTEIGA 7G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
¢ BISCOITO SEQUILHOS
50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

e CHINEQUE DE UVA (1

un / 60G)

o MACA AF (1 un / 160G)

e LEITE AF COM AROMA
DE COCO 150ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
o MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,37 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 118,90 Calcio (mg): 311,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,45 Vitamina C (mg): 4,35 Energia (Kcal): 707,17




57
42

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda

Outubro / 2026

i Iy

it dipd L i f
Jacpueive Marting o santos SEmate
! Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE ABOBORA E
COCO 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e MANTEIGA 7G

o LEITE AF 190ML
e BISCOITO SEQUILHOS
50G

e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEDO (1un/ 15G)

e LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
160ML

o PAO DE BATATA (1 un /

50G)

« MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE ABOBORA E
COCO 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e MANTEIGA 7G

o LEITE AF 190ML
« BISCOITO SEQUILHOS
50G

o MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15G)

o LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO
160ML

e PAO DE BATATA (1 un /

50G)

o MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,12 Lipidios (g): 20,21 Carboidrato (g): 112,90 Calcio (mg): 300,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,18 Vitamina C (mg): 188,98 Energia (Kcal): 685,03

Cilculo Mensal

Proteina (g): 16,83 Lipidios (g): 21,22 Carboidrato (g): 113,07 Calcio (mg): 332,26 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1694,54 Vitamina C (mg): 99,17 Energia (Kcal): 699,42




