% %‘ Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E EPEE APr Nadia Rafaﬁgé:ms sato Manoela@ohreuga Lorenzi

OVOs eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentac3o 10O Tl@
Pelgiuzde  Agosto / 2026 i 169507 Ty Nutrilonista/CRN. 8 4750 de refeicoes
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM ;nB}A1N2g\(I§ CATURRA (1
~ o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G) (
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

(e)V/e ]
Agosto / 2026
MATERNAL I

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML ;::JLO DELARANJA o LEITE DE SOJA 190ML ;kﬁ;f:;fﬂf CoM e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 3756 | ® PAO SEM LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 1820)
 MANTEIGA DE COCO 5G| |\ NTEIGA DE COCO 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G CRAKER 306G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM OVOS ¢ ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G 65G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM OVOS | « SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un
65G 28G / 182G) MOLHO 65G / 182G)
¢ SALADA DE ALFACE |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE TOMATE * SALADA DE CHUCHU  |' "\ ~A RRAO SEM OVOS
COM TOMATE 35G / 182G) COM PEPINO 45G 20G 65G
e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM OVOS |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) GRELHADAS 48G 65G /182G) * SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE BANANA
;gb%igszgg S EE ;nB/All\lgA;(l;? CATURRA(L |, SUCO DE MAGA 150ML | COM CACAU COM LEITE | e LEITE DE SOJA 190ML
LANCHIE o LEITE DE SOJA 190ML | o FLOCOS DE MILHO SEM '.Pﬁiéf\'}'l 'i';';g;gf .le:ﬁ/iﬁisc%bm . l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA (1
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G / 182G)
e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,01 Lipidios (g): 20,77 Carboidrato (g): 281,76 Calcio (mg): 146,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,34 Vitamina C (mg): 45,90 Energia (Kcal): 1517,80




Prefeitura de

CURITIBA

(e)V/e ]
Agosto / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08
o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ; SSOUI\:IZLO DE LARANJA e LEITE DE SOJA 190ML 'j:_‘:%i'sr';g ';g}: <3:<73’:/|G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| o PAOSEMLEITE37,5G6 | ©BISCOITOCREAM |~ oio sEM LEITE 37,56 | CANELA190ML un / 182G)
’ CRAKER 30G ’ e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
o ISCAS DE ERANGO o SALADA DE BETERRARA | ¢ FEAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 48G 286 ¢ ISCAS DE FRANGO | « SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
o MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MOLHO 65G /1826G) e MACARRAO SEM OVOS |/ 182G) GRELHADAS 48G
65G © ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
; SSQLADA DE CENOURA ;Eﬁﬁi‘;’gi’;zc;o * SALADA DE ACELGA 20G|  GRELHADAS 48G MOLHO 65G
o BANANA CATURRA (1 un| » MACARRAO SEM OVOS |° BANANA CATURRA (1 un| ¢ MACARRAO SEM OVOS |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) 656 / 182G) 65G / 182G)
o FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE DE SOJA 190ML |e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE LARANJA e SUCO DE MACA 150ML ;gff:%‘l\_ﬁ:s:igﬁfg‘\
e e FLOCOS DE MILHO SEM [/ 182G) 150ML @ BISCOITO CREAM 170ML
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | @ PAO SEM LEITE 37,5G CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) /1826G)
o MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,41 Lipidios (g): 21,09 Carboidrato (g): 278,40 Calcio (mg): 145,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,22 Vitamina C (mg): 54,77 Energia (Kcal): 1506,07




Prefeitura de

CURITIBA

(e)V/e ]
Agosto / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE DE SOJA COM

: :‘;’hﬁf DELARANJA | o LEITEDESOJA190ML | 2 = P= OEnor ¢ LEITEDESOJA190ML | @SUCODEUVAISOML | | oo comioos o
DESJEJUM « PAO SEM LEITE 37,56 | ° PAO SEM LEITE 37,5G « BISCOITO CREAM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G un / 1820)
« MANTEIGA DE COCO 5G | ® MANTEIGA DE COCO 56 CRAKER 306G e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G ® MACARRAO SEMOVOS | | ' - oo &5 SEM OVOS
ALMOCO e MACARRAO SEM OVOS | ¢« MACARRAO SEM OVOS e MACARRAO SEM 65G 656G
65G 65G MOLHO 65G * SALADA DE BETERRABA | °C |\ 01 DE ALFACE 15G
¢ SALADA DE ACELGA o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BROCOLIS | 28G o BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G 15G 30G e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
© BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) _ o FEUAO CARIOCA 100G
/ 182G) / 182G) / 182G) o FEIJAO PRETO 100G
© LEITE DE SOJA190ML | @ FLOCOSDEMILHOSEM | | </~ 1c va 150ML | o LEITE DE SOJA 190mL | © LE'TE DE SOJA 190ML
LANCHE C POt BE IO ey el e e PAO SEM LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un o zlse o
AGUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 o MACA (1 un / 1372;) / 182G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|¢ MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,33 Lipidios (g): 21,38 Carboidrato (g): 281,64 Calcio (mg): 157,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,21 Vitamina C (mg): 54,10 Energia (Kcal): 1526,25




Prefeitura de

CURITIBA

(e)V/e ]
Agosto / 2026
MATERNAL I

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DESOJA190ML | e SUCO DE UVA 150ML | COM CACAU COM LEITE | e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM DE SOJA 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182)
o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G CRAKER 30G e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G o FEI J.AéRcR/Srjggi 100G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G
JSALADADETOMATE 40|  GRELHADAS4BG | SISCASDEFRANGO | "\ (colnriranco | o1SCAS DEFRANGO
ALMOCO CRELHADASBG | MOLHO65G | 8 MACARRAOSEMOVOS | hCARRAGSEM |+ SALADA DE ALPACE 156
® BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE REPOLHO |/ SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G e MACARRAO SEM OVOS
/ 182G) VERDE COM REPOLHO | 0 o SALADA DE ACELGA 20G | 65G
e MACARRAO SEM OVOS | ROXO 15G © BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
65G o BANANA CATURRA (1 un |® BANANACATURRA (Lun| /400 / 182G)
/ 182G) /182G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA
o LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML fgoTAEOLPA e [ SUCO DE MACA 150ML .-BSéJLCé) ;)EECUJSSSEXTLE
LANCHE e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un e PAO SEM LEITE 37,5G
/182G) /182G) o FLOCOS DE MILHO SEM |~/ MACA (1 un / 137G) SEM LEITE E OVOS 60G
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -|e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 59,73 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 285,14 Calcio (mg): 155,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,24 Vitamina C (mg): 35,90 Energia (Kcal): 1543,38




Oovos

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE E

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE DE SOJACOM

CANELA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
e MACARRAO SEM OVOS
65G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE DE SOJA 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 200G
e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 74,46 Lipidios (g): 27,27 Carboidrato (g): 323,01 Calcio (mg): 208,95 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,88 Vitamina C (mg): 18,00 Energia (Kcal): 1808,59

Cilculo Mensal

Proteina (g): 57,55 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 274,49 Calcio (mg): 148,20 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,46 Vitamina C (mg): 45,19 Energia (Kcal): 1483,51




