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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM .'I:_Eilé‘ AI‘DI_(I)—L-ABI(?RDO « MAMAO 60G
COLACAO iERA'BAEﬁ'AB?RDO e MACA 75G
oo
o
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BAI:IANA COM e MELAO 119G
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ |[SCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM o CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE FRANGO COM
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G REFOGADA 30G TOMATE 40G
e ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e BANANA PRATA 100G
80G
e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO E:ﬁ:’: IE)IIE/II;-\E((Z; :;ARIIE\% SEM BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E Egﬁl\aﬁg DFEU%EANEOCL,{-\RF?I\’IE
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 33,38 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 114,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,45 Vitamina C (mg): 64,07 Energia (Kcal): 644,45
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BAI:IANA COM | ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE e PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e PERA 119G ¢ BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G =
craiioGnocasns | riomeroms | | ez | oo | 1 EAocReCiss
ALMOCO ¢ VAGEM REFOGADA 25G e |SCAS DE FRANGO e POLENTA 100G e QUIBEBE 40G SUGO 40G
* CARNE MOIDAAO SUGO| ~ GRELHADAS 30G ¢ ISCAS DE CARNE 30G ® ISCASDEFRANGO | ""~\ s c1yy REFOGADO
40G ¢ BETERRABA COZIDA 30G GRELHADAS 30G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G . MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, =
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |« PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E D?:A%i;gjé%lgp\%:l:
MA’CARRAO SEM OVOS E | CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS MACARRAO SEM OVOS 200G
GLUTEN 200G 200G 200G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 39,97 Lipidios (g): 12,96 Carboidrato (g): 134,21 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,48 Vitamina C (mg): 67,89 Energia (Kcal): 762,37

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
e LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BANANA COM
e PAO DE LEITE 25G o PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G o PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO o MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o MACA 75G
e ARROZ 75G
CHUCHU REFOGADOS o ISCAS DE CARNE 30G | CARNE MOIDA AO SUGO
COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G
ALMOCO 40G o PURE DE BATATA SEM * COUVE-FLOR 40G o CENOURA REFOGADA
» FEIJAO CARIOCA 60G LEITE 50G REFOGADA 40G » FEIJAO PRETO 60G 406
¢ ISCAS DE FRANGO < o FEIJAO CARIOCA 60G | BETERRABA COZIDA 30G .
GRELHADAS 30G « FEIJAO PRETO 60G » FEIJAO CARIOCA 60G
o AVEIA EM FLOCOS
LANCHE e PERA COZIDA 75G FINOS 10G * MACA COZIDA 105G » MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ABOBORA, |+ PAPA DE ARROZ e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ¢ PAPA DE COUVE, FUBA E BROCOLIS. CENOURA CENOURA, CHUCHU,
MACARRAO SEM OVOS |E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G CHUGHU E’ FRANGO éooc CARNE E MACARRAO SEM
200G 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 40,57 Lipidios (g): 13,34 Carboidrato (g): 133,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 618,49 Vitamina C (mg): 74,31 Energia (Kcal): 761,34

Célculo Semanal
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
o LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE E'I\BISII(.QOUEEEENZESXEOM
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML AVEIA SEM ACUCAR E
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G OVOS 60G
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 40G ;('jsﬁﬁiEDfOERANGO COM o 35;3%7150% . « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO s FEUAO PRETO 60G |, ABOBRINHA REFOGADA|  » FELJAG PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
o VAGEM REFOGADA 25G o QUIRERA 60G

* CARNE MOIDA COM
CHEIRO VERDE 30G

50G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G

¢ ISCAS DE CARNE 30G

¢ FEIJAO CARIOCA 60G

¢ FEIJAO PRETO 60G

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « MELAO 119G « PERACOZIDA75G | BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
;:ﬁ:&iﬁ:ﬂgﬁ' Ok ;:gzgaiﬁiizg?é « PAPA DE ARROZ, BATATA | @ PAPA DE FELJAO, CARNE
JANTAR MACARRAO SEM OVOS E « CANJA 200G MACARRAG SEM OVOS ;/SgéA, CENOURA E CARNE g (I;(/I)éCARRAO SEM OVOS
GLUTEN 200G 200G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 42,49 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 150,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,02 Vitamina C (mg): 72,13 Energia (Kcal): 848,50

Célculo Semanal

Proteina (g): 37,11 Lipidios (g): 12,33 Carboidrato (g): 127,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,45 Vitamina C (mg): 69,51 Energia (Kcal): 719,28

Calculo Mensal




