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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sébado, 06/12
« LEITE COM CHOCOLATE AégRCgLich)Fc))ﬁa?E « LEITE COM AROMA DE ;OSSJI\;:E) POLPADEMANGA| | ¢,yco pOLPA DE « SUCO POLPA DE
-~ |EM PO 190ML BAUNILHA 190ML - . MORANGO 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | ™ o po FRANCES 506 |3 PPL0 DE CHOCOLATEW ¢ piscoiro pE Lerme 506 | | 2P0 FRENCSSOE | o PAO FRANCES 50G  |e BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 10G © BANANA(1un/130G) | *MACA(Lun/1006) | 3.2 « QUEJO (1un/20G) |un/506G)
« LEITE COM CHOCOLATE ;égRCgLZ%%ﬁEE « LEITE COM AROMA DE ;()Séﬁ:f POLPADEMANGA| | ¢,,co POLPA DE « SUCO POLPA DE
EM PO 190ML BAUNILHA 190ML i . MORANGO 200ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50G ;an’s"(‘)DG'))E CHOCOLATE (1) 'g1cc0ITO DE LEITE 50G . ;EP SSE'I:JRA‘(\)N;EEJ%; o | ®PAOFRANCES50G |eBOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 10G " BANANA(Lun/130G) | *MAGA(Lun/1006) | 3.2 « QUEIJO (1un/20G) |un/506G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,77 Lipidios (g): 21,67 Carboidrato (g): 128,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,32 Vitamina C (mg): 219,81 Energia (Kcal): 764,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE MAGA

¢ VITAMINA DE GOIABA

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

180ML 180G ! LARANJA 200ML
| 200mL EM PO 190ML . )| ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | 2°00% = cgssog | * BISCOITO DE POLVILHO | « FLOCOS DE MILHO sEM [ SV S W80 o e PROFRANCES 506 | o 1) i e o e (1
T QRO (1 un s 200 | SALGADO 506 ACUCAR 50G o 2o « REQUEIAO CREMOSO [* *Pe
e MACA (1un/100G) | e BANANA (1 un/ 130G) 15G
- SUEE EOEADEMAGR || CUIIAIINARIEEEINES | o IOEURIZIEMOININES) |\ are o @reeeiags | OSSD HOLRAIRE « SUCO POLPA DE
200ML Ll L EM PO 190ML LA 208 ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE o PAG FRANCES 50G | * BISCOITO DE POLVILHO | « FLOCOS DE MILHO SEM [ SV S S8 o e PRO FRANCES 506 | o 1) o e e (1
~ QURLO (1 un s 200) | SALGADO 506 ACUCAR 50G S TANTEIOA 200 « REQUEIAO CREMOSO |* *P. i
e MACA (1un/100G) | e BANANA (1 un/130G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,76 Lipidios (g): 21,22 Carboidrato (g): 126,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6389,67 Vitamina C (mg): 5,08 Energia (Kcal): 758,83
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Geréngla de Amentaclo

Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE GOIABA ¢ VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
I:/ISAUR(/S\%JPJ?&LZPC')AOE/IEL 200ML R MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA = o e PAO FRANCES 50G e BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PAO FRANCES 50G %
« QUELJO (1 un / 20G) e REQUEIJAO CREMOSO | 50G ) un / 50G) B
15G e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE GOIABA ¢ VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
I:/ISAURi(éSJOAL;(';“O?/IEL 200ML R MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL TARDE = P e PAO FRANCES 50G e BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PAO FRANCES 50G ~
« QUEIO (1 un / 20G) e REQUEIJAO CREMOSO | 50G _ un / 50G) .
15G e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 17,84 Lipidios (g): 19,58 Carboidrato (g): 139,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,09 Vitamina C (mg): 6,04 Energia (Kcal): 789,67
Calculo Mensal Proteina (g): 17,78 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 130,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2508,39 Vitamina C (mg): 85,85 Energia (Kcal): 768,70




