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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM y fg\zhg)\NA CATURRA (1 un
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML

e MUFFIN DE MAGAE UVA

e PAO SEM LEITEE

E ACUCAR 120ML E PASSA SEM ACUCAR E GLUTEN 37,5G
DESJEJUM ;fg%fﬂf’; ';'2"5 E o PAO SEM LEITE E ;I'_’g%‘:ﬂ; ';'2"5 E  |GLUTEN 60G « MANTEIGA DE COCO 5G 7?:2%’)“‘"* CATURRA (1 un
Mo TS osa|  GLUTEN 3756 Mo S o 5G| ©LEITEDESOJACOM |o CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G CANELA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1un/137G) | f&"g)\NA CATURRA(Lun| bERA (1 un / 150G)  MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G « FELJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G FEl J:_\gl:;%zlggg 100G o ARROZ 95G
* FEUAO PRETO 100G |  PUREDE BATATASEM | o FEUAOPRETO 100G | % EECO CARIOCALO0C | ¢ FENAO PRETO 1006
e QUIRERA 60G LEITE 50G ¢ ISCASDECARNE |7 5CASDE Ff o CARNE MOIDA COM
ALMOCO o SALADA DE ALFACE | SALADA DE BETERRABA|  REFOGADAS 48G OIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G © BATATAPALHA25G | 3>F 45G
e MELAO 170G * LARANJA(1un/150G) | eSALADADETOMATE |00 = . e QUIBEBE 25G
*ISCASDECARNE | FRANGOAOMOLHO | COM PEPINO 45G bt o SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G o MAMAO 122G
oo e LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN |e BANANACATURRA (1un| ¢ PAOSEMLEITEE | e VITAMINA DE BANANA ;X:’?_'Z:'TNEAD[;@?};‘ANA
ANCHE 20G / 182G) GLUTEN 37,56 COM CACAU COM LEITE | SOM !
o VITAMINA DE MANGA | o AVEIA EM FLOCOS o SUCO DE MACA 150ML | DE SOJA 150ML R
COM LEITE DE SOJA FINOS SEM GLUTEN 20G | MANTEIGA DE COCO 5G| e MACA (1un / 137G)
180ML / 182G)
« SOPADE FEUAO, a%‘mhgc"g‘;:%:ﬁgum | SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO o CANJA 2006 YA BROCOLIS, CARNEE_
200G SEM GLUTEN E OVOS e ANTAR | MACARRAO SEM GLOTEN
180G E OVOS 180G

120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,00 Lipidios (g): 21,68 Carboidrato (g): 164,43 Calcio (mg): 156,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,87 Vitamina C (mg): 99,39 Energia (Kcal): 1007,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITEE

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA COM

o PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G ACUCAR120ML o PAO SEM LEITE E CANELA 190ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM ’  MUFFIN DE MACA E UVA ‘ e PAO SEM LEITE E
GLUTEN 37,5G « MANTEIGA DE 0C0 56 yecr kR Pe Hect GLUTEN 37,5G o /182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITEDE SOJA190ML |2 'SR SEN £ * MANTEIGA DE COCO 5G|, OiTEN 3758 -
COLACAO  MELAO 170G © BANANA CATURRA (1 un e MAMAO 122G © BANANACATURRA(Lun| | bepn (4un/150G) | o PONKAN (1 un / 230G)
/182G) /182G)
 ARROZ 95G
 ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE
: :éCAD'NHO DECARNE | § bERA (1un / 150G) . ;&ﬁi%‘r‘gm e ARROZ 95G REFOGADAS 48G
o BRINHAREFOGADA|  ©ISCASDEFRANGO | BARREEDO 595 | o FRANGO A SUGO 56G | @ BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO e GRELHADAS 48G o MACA (L un 1 1370, e POLENTA 100G 35G ]
> ALADA DE CENOURA e POLENTA 100G SR A D reasl | ® SALADA DE PEPINO 356 o MELAO 170G
S o SALADA DE BETERRABA| 3. o LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE REPOLHO
e FEIJAO CARIOCA 100G |28C e FEIJAO CARIOCA 100G | ©® FEWAOPRETO 100G | VERDE COMREPOLHO
FVACA (1 /4376y | ® FEUAO PRETO 100G ROXO 15G
e FEIJAO CARIOCA 100G
) o CHA DE MACA COM
e BATIDADE MACACOM - e SUCODELARANJA | CANELASEMACUCAR | proina A BASE DE SOJA
LEITE DE SOJA 190ML e MAMAO 122G v 190ML SO ool oA De ERL TS
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | « AVEIA EM FLOCOS NG SEMLETEE | BOLO DEBANANA COM [ SOVEP
AGUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN20G | o/ s o) o) AVEIA SEM AGUCAR E o MACA (1 un / 1376)
20G , GLUTEN 60G
o MANTEIGA DE COCO 5G
e MACARRAO SEM
o SOPA DE BATATA DOCE, o ISCAS DE FRANGO COM | GLUTEN E OVOS - JANTAR
ANTAR FRANGO EMACARRAO | eARROZCARRETEIRO |TOMATE 54G 100G ) e RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G e PURE DE BATATASEM | CARNE MOIDA AO 200G
180G LEITE - JANTAR 120G |MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,58 Lipidios (g): 21,46 Carboidrato (g): 167,19 Calcio (mg): 132,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,39 Vitamina C (mg): 92,17 Energia (Kcal): 1025,83
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
* CHADE CAMOMILASEM| | pirepEsosa1gomL | S LEITEDESOIACOM |, bire pEsosa19omL |® SHA DE ERVADOCE SEM
ACUCAR 120ML o PAO SEM LEITE E CANELA 190ML e PAOSEMLEITEE  |ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM LEITE E ‘ o BOLO DE BANANA COM ‘ o PAO SEM LEITE E
. GLUTEN 37,5G ) GLUTEN 37,5G . /182G)
GLUTEN 37,5G o MANTEIGA DE cOCO 5G | AVEIASEMACUCARE | § \\ANTEIGA DE cOcO 5G|, SLUTEN 37.5G
o MANTEIGA DE COCO 5G GLUTEN 60G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA e LS  MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G e S o o ARROZ 95G o ARROZ 95G
© PURE DE BATATASEM | # ISCAS DE FRANGO COM | g Sa bt e o FAROFA DE COUVE 20G | ¢ ISCAS DE CARNE AO
LEITE 50G TOMATE 54G o MACARRAG SEM o SALADA DE BETERRABA|  SUGO 48G
o SALADADEACELGA | oBETERRABACOZIDA |2 \WACRRRIOSEN 128G ¢ BROCOLIS COM
ALMOGCO COMCENOURA30G | 50G e o SALADA DE FRUTA 70G | CENOURA REFOGADOS
o MELAO 170G * SALADADEREPOLHO |0 o . |*FRANGOAOMOLHO | 50G
o CARNE MOIDAAO | 15G A COM CENOURA E VAGEM | e SALADA DE ALFACE 15G
SUGO 56G o LARANJA (1 un / 150G) MAMAG 1226 |66 . e MAMAO 122G
o FEUAO CARIOCA 100G | o FEUAOPRETO 100G | IWIED 22C | ¢ FEAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA o AVEIA EM FLOCOS ©SUCO DE UVA 150ML | ® VITAMINADE BANANA | o LEITE DE SOJA 190ML
ANCHE 180ML FINOS SEM GLUTEN 20G | * 520 P BVALSSOML | cOM LEITEDESOJA |« MUFFIN DE MAGAE UVA!
o FLOCOS DE MILHO SEM @ BANANACATURRA (1un| & (s oy o 180ML PASSA SEM AGUCAR E
AGUCAR, LEITE E GLUTEN |/ 182G) ’ e MAGA (1un/137G) |GLUTEN 60G
206
o ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA, TOMATE 54G
JANTAR *CANJA200G  [CARNEEMACARRAO SEM| oROTODEFRAMNGO | e PRROZCARRETEIRO | MacaRRAO sEM
GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN E OVOS - JANTAR

100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,18 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 177,75 Calcio (mg): 160,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 391,69 Vitamina C (mg): 94,75 Energia (Kcal): 1006,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o VITAMINA DE BANANA

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITE E e LEITEDESOJA190ML |3 (i B8 EOEL COM CACAU COM LEITE
SESJEIUM GLUTEN 37,5G ePROSEMLETEE (A% Cot oo & £ Uva| DESOJA 150ML e PAOSEMLEITEE | BANANA CATURRA (1 un
o MANTEIGA DE COCO 5G|  GLUTEN 37,5G PASSA SEM ACUCAR E o PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G /182G)
o LEITEDE SOJA190ML | @ MANTEIGA DE COCO 5G | o SoR 5E1 GLUTEN 37,5G o MANTEIGA DE COCO 5G
 MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO  MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G o PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ::,'Jgﬁ g?;;océ‘:fc e ARROZ 95G  ARROZ 95G
« FEVAO CARIOCA 100G |3 SARNEMODACOM | o FELIAO CARIOCA 100G | o FELIAO PRETO 1006 e ARROZ 95G
« ISCAS DE FRANGO |00 o FRANGO ASSADO 60G |  PICADINHO DE CARNE | © FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G o FAROFA DE CENOURA | 56G o POLENTA 100G
ALMOCO * BATATAPALHA25G | 3 :g'uc"'” REFOGADO | 546 o BATATA SALSA o SALADA DE ALFACE 15G
eLARANJA(Lun/1506) | 336 . e SALADADEABOBRINHA|  REFOGADA35G o FRANGO AO SUGO 56G
o SALADADETOMATE | »PLADADERLPOLIS 1306 ) o SALADA DE ACELGA 20G|  MACA (1 un / 137G)
40G o oo e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
e PONKAN (1 un / 230G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
e SUCO DE UVA 150ML
e CREME DE MANGA COM | @ VITAMINA DE BANANA | COM POLPADE FRUTAS | | <11 D MACA 150ML |o MUFFIN DE MACA E UVA
LEITE DE SOJA 100G COM LEITE DE SOJA 120ML . L
LANCHE ePAOSEMLEITEE  |PASSASEM ACUCARE
ePERA(Lun/150G) | 180ML _ * FLOCOSDEMILHOSEM [ 2P0 >E L PN
o MANTEIGA DE COCO 5G| & MACA (1 un / 137G) ;\ggcmz, LEITE E GLUTEN TR DE COCO 5
JANTAR e SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DE FRANGO ;ig;é‘ E&ﬁiﬁ:&"gsw  SOPA DE ARROZ, Li%';ﬁg;;'ﬂéﬁog\%‘g e
CARNE 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G| & trin asoc

GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,04 Lipidios (g): 25,60 Carboidrato (g): 176,36 Calcio (mg): 155,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 261,78 Vitamina C (mg): 114,17 Energia (Kcal): 1075,94
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA COM
CANELA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO o PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO e QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM
COM CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA

180ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 67,82 Lipidios (g): 27,32 Carboidrato (g): 197,40 Calcio (mg): 224,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,39 Vitamina C (mg): 82,38 Energia (Kcal): 1288,68
Proteina (g): 43,98 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 167,69 Calcio (mg): 149,17 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,57 Vitamina C (mg): 99,01 Energia (Kcal): 1005,80

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




