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de refeicdes ﬂ@

ETOMATE Geréncia de Alimentagio S g gkl
refeitura de 3 atricula atricula atricula
gUfR;TIBdA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff IE PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO DE FORMA 37,5G =
DESJEJUM o MANTEIGA 5G * PA.OQ[LEE:'JEC')T;EO?’GZE)G FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ VITAMINA DE BANANA = SANTA
COM CACAU 150ML e SUCO DE MACA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G IENARCAE BRI SRS
SANTA
¢ ARROZ 95G
- ﬁgﬁé? gi ooc | * FEUAO CARIOCA 100G
e ISCAS DEFRANGO | ®ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA ACAFRAO SEM TOMATE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
50G 60G SANTA

o SALADA DE BETERRABA

28G
e MAMAO 122G

e FAROFA DE COUVE 20G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e CAQUI (1 un / 180G)

e BANANA CATURRA (1

LANCHE ;;/OIIAA;_MlNA DE MANGA un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA -
JANTAR JANTAR 120G ;:2:235 I:,.’:\Té;ﬁ:%ﬂ FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ISCAS DE FRANGO 180G SANTA
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,88 Lipidios (g): 26,67 Carboidrato (g): 228,73 Calcio (mg): 481,11 Ferro (mg): 6,36 Retinol (mg): 604,99 Vitamina C (mg): 118,53

Energia (Kcal): 1379,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G |  PAO DE FORMA 37,5G |e BOLO DE CENOURA SEM e
' ’ > e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G ACUCAR 50G o MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;"BAz'\é? CATURRA (1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G . FEI.J AAOR}TD?QIZE'I?SiOOG
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 486G
ALMOCO GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G « MACARRAO A ALHO E
e PURE DE BATATA 60G | « BROCOLIS COZIDO 50G | o FAROFA DE BANANA | e SALADA DE ABOBRINHA SLEOC 656
o SALADA DE BETERRABA |  SALADA DE CENOURA | 30G 30G « MAMAO 1226
28G 25G o SALADA DE ALFACE 15G e POLENTA 100G « SALADA DE CHUGHU
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G e LARANJA (1 un / 150G) 20G
o CHA DE MACA COM
;;;LALM'NA IS MANER « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;nB/A;\'gAz'\(';? CAITLIE AL
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS e QUEIJO 20G 190ML
;gb%igzgg o o ElE FINOS 10G © PAO DE FORMA 37,5G | » BOLO DE BANANA COM ;;gSERTE LlEdeise)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
JANTAR @ RISOTO DE FRANGO |+ SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO o CANJA 200G ® ISCAS DE FRANGO
COM LEGUMES 180G | SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,79 Lipidios (g): 22,30 Carboidrato (g): 187,16 Calcio (mg): 416,61 Ferro (mg): 5,69 Retinol (mg): 405,29 Vitamina C (mg): 146,44 Energia (Kcal): 1124,63
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Sabado, 18/04

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04
o CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML

» PAO DE FORMA 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ SUCO DE UVA 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
28G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G .
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
 MACA (1 un / 137G)

e CENOURA REFOGADA
35G

o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

SALADA DE ALFACE 15G

e SALADA DE PEPINO 35G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e BIFE ACEBOLADO 70G

GRELHADAS 48G
« BATATA DOCE COZIDA ;OFéROFA DE CENOURA
35G « SALADA DE ACELGA 20G

o MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G)

¢ CHA DE MACA COM e IOGURTE DE COCO

'.S;JA%ODDEEL%\?AE 135705th « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR T8OML
LANCHE ’ « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un| 190ML
 RECHEIO DE FRANGO « FLOCOS DE MILHO SEM
D EeFIADO 350 FINOS 10G / 1826G)  BOLO DE LARANJASEM | £ (509 2
ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
ANTAR © CANJA 2006 . P(o)lLsEc,\lstAl:_alJ-:AF':LANRclchG o ISCAS DE FRANGO o SOPA DE ARROZ, « RISOTO DE FRANGO
CRELLADAS 3G GRELHADAS COM LEGUMES E FRANGO 180G| COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,48 Lipidios (g): 22,96 Carboidrato (g): 177,26 Calcio (mg): 353,94 Ferro (mg): 5,60 Retinol (mg): 564,13 Vitamina C (mg): 110,49 Energia (Kcal): 1102,98
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(1 | MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRCR/Sazlo()g(A3 100G
« FELJAO CARIOCA 100G | » FELJAO PRETO 100G ) QUIRERA 506
o SALADA DE BETERRABA|  « MELANCIA 340G
Soe S o> |+ SALADA DE ACELGA 206
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ) e ISCAS DE FRANGO
« MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G e o
 ISCAS DEFRANGO | + BROCOLIS COZIDO 506 | e Atii GOl o
GRELHADAS 48G  SALADA DE VAGEM COM| £5%
« BATATA PALHA 25G | CENOURA 30G + LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
: ;gLALM'NA DEMANGA |, pERA (1 un / 150G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « CREME DE MORANGO | 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 206 100G « BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| @ SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES Egﬁ?_zgu')hﬁ:s"f&? e ISCAS DE FRANGO | FRANGO E MACARRAO
GRELHADAS 48G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,51 Lipidios (g): 24,51 Carboidrato (g): 165,41 Calcio (mg): 382,50 Ferro (mg): 4,47 Retinol (mg): 482,56 Vitamina C (mg): 82,02 Energia (Kcal): 1047,76
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Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G * QUELJO 20G
ACUCAR 120ML = o VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA 5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « SUCO DE MACA 150ML COM CACAU 150ML
* MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\cl;? CATURRA (1
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 1OQG
o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G GRELHe«DAS COM GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA ACAFRAO SEM TOMATE . MACARRAO AO ALHO E o BATATA, CENOURAE
28G 60G ] OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
« LARANJA (1 un / 150G) e BROCOLIS COZIDO 50G | e SALADA DE ABOBRINHA| 40G
« BETERRABA COZIDA 50G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e SALADA DE PEPINO 35G
e MELANCIA 340G ° MACA(l un / 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
e VITAMINA DE e BOLO DE CHOCOLATE
ANCHE . SUE%BEI%’;(}GSOML MORANGO 150ML « MAMAO 122G 60G
o PAO DE FORMA 37.5G e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G e SUCO DE LARANJA
’ un / 182G) 150ML
J.APNUTIZER[EC?QTATA © |+ POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ARROZ
JANTAR e ISCAS DE FRANGO ;E&ﬁigigi’;:m * CANJA 200G LEGUMES E FRANGO 180G
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,20 Lipidios (g): 29,01 Carboidrato (g): 212,32 Calcio (mg): 467,96 Ferro (mg): 6,56 Retinol (mg): 491,92 Vitamina C (mg): 142,07 Energia (Kcal): 1341,19
Calculo Mensal Proteina (g): 57,64 Lipidios (g): 24,50 Carboidrato (g): 188,86 Calcio (mg): 408,52 Ferro (mg): 5,66 Retinol (mg): 496,56 Vitamina C (mg): 121,59 Energia (Kcal): 1167,28




