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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o MANTEIGA DE COCO 5G
e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE
DESJEJUM GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINA DE BANANA | e MANTEIGA DE COCO 5G| SANTA
COM CACAU COM LEITE | e SUCO DE MACA 150ML
DE SOJA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G A OS2 ST 0
SANTA
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
o FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
ALMOCO o FAROFA DE COUVE 20G | e BATATA DOCE COZIDA EEE'.’? AI? O SR AR
e SALADA DE BETERRABA | 35G
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 un| e VITAMINA DE MANGA
LANCHE / 182G) COM LEITE DE SOJA FERIADO - SEXTA-FEIRA
e AVEIA EM FLOCOS 180ML SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G e MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E o ARROZ CARRETEIRO FERIADO - SEXTA-FEIRA
MACARRAO SEM GLUTEN | 180G SANTA
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,15 Lipidios (g): 26,66 Carboidrato (g): 242,71 Calcio (mg): 202,56 Ferro (mg): 9,69 Retinol (mg): 627,87 Vitamina C (mg): 115,59 Energia (Kcal): 1386,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITEDESOJA190ML | oSUCO DEUVA150ML | e LEITE DE SOJA190ML |° M‘;ﬁg‘;é?_igﬁﬁf‘; o LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o PAO SEM LEITE E oPAOSEMLEITEE  |o BOLO DE CENOURASEM| §~0CC o MANTEIGA DE COCO 5G |« BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | 0ML PAOSEMLEITEE  |/182G)
« MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G |OVOS E SOJA 50G £ GLUTEN 37,5G
GLUTEN 37,5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"(‘;‘)\"’* bl  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEJAO PRETO 100G o ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G + ARROZ 95G o ARROZ 95G
o PICADINHO DE CARNE | o FEJAO CARIOCA 100G |  PURE DEBATATASEM | . SORFOZISS | o FEIAO PRETO 1006
56G ) e FRANGO AO MOLHO | LEITE 50G SO CARIOCATONS |« BARREADO 566
 MACARRAO SEM COM CENOURA E VAGEM | SALADA DE ABOBRINHA o FAROFA DE BANANA
ALMOCO ; . TOMATE 54G
GLUTEN AO ALHO E OLEO | 56G 30G oSt -0zIbo 50c | 396
65G e POLENTA 100G * LARANJA (1un / 150G) | SROCOLS COZIDO 50G | ¢ sALADA DE ALFACE
o SALADA DETOMATE | @ SALADA DE ALFACE 15G |« CARNE MOIDA AO SRV P COM TOMATE 35G
40G e MELANCIA 340G |MOLHO COM CENOURAE e CAQUI (1 un / 180G)
 MELAO 170G ERVILHA 56G
o VITAMINA DE MANGA A o CHA DE MACA COM
COM LEITE DE SOJA e SUCO DE MACA 150ML | ¢ BEBIDAABASE DESOJA| - o)\ by A SEM ACUCAR
o AVEIA EM FLOCOS : COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE GEORE FINOS SEM GLUTEN 20G | SPAOSEMLEITEE | 000, bl ]
« FLOCOS DE MILHO SEM SRy GLUTEN 37,5G + SANANA CATURRA (1 un| * BOLO DE FUBASEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN « MANTEIGA DE COCO 5G| 7 i) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
20G OVOS E SOJA 50G
 ESCONDIDINHODE  |o SOPA CREME DE BATATA| ® FRANGO AO SUGO 56G | e SOPADEFEIJAO COM | - b, y16 pE FRANGO
JANTAR O D o oA b e 200 o PURE DE BATATASEM | MACARRAO SEM OVOSE | 5702
LEITE- JANTAR 120G | GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,16 Lipidios (g): 20,23 Carboidrato (g): 187,93 Calcio (mg): 157,53 Ferro (mg): 6,96 Retinol (mg): 316,73 Vitamina C (mg): 149,44 Energia (Kcal): 1090,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,91 Lipidios (g): 21,84 Carboidrato (g): 201,63 Calcio (mg): 168,79 Ferro (mg): 7,64 Retinol (mg): 394,51 Vitamina C (mg): 140,97 Energia (Kcal): 1164,68




