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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« SUCO POLPA DE ) « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML o ARROZ 100G IO'\(")QCARRAO PARAFUSO [ »5omL zéggURTE DEMORANGO| | ¢\,co poOLPA DE
- | «FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA o PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA | pARAPAO 606G REFOGADA 60G e e o « ISCASDECARNE |2 (2008 PEMILHO SEM 4 poLo DE cocoLaTE (1
o PAO FRANCES 50G e MACA(1un/100G) | | i e o 130G) REFOGADAS 50G  BANANA (1 un / 130G) |4/ 506)
o LARANJA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE B} « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML o ARROZ 100G T ORCARRAO PARAFUSO | 200ML a0 DRTEDEMORANGO -, syco poLpa DE
o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA o PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | paARA PAO 60G REFOGADA 60G ;éig?A%igAsggE o ISCAS DE CARNE ;gb%igsé (')DGE MILHO SEM | 4 BoLO DE CHOCOLATE (1
e PAO FRANCES 50G o MACA (1 un / 100G) o BANANA (1 un / 130G) REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G) |4P / 50G)
o LARANJA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,49 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 142,06 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,69 Vitamina C (mg): 29,81 Energia (Kcal): 812,82
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML ;&')'QCARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G ;::JLO POLPADEUVA 1,55\ « SUCO POLPA DE
) o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | FRANGO REFOGADO ;éig‘zi%igﬁgg'z REFOGADAS 50G ;nB/O;'(?G'))E CHOCOLATE (1, -\ 1{ORRO QUENTE | BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G «MACA (Lun/100G) | ®BANANA(tun/130G) |18 oo |(MOLHO 20MLE SALSICHA|un / 50G)
o LARANJA (1 un / 100G) 50G) (1 un / 70G)
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML ;;‘ggCARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G ;Os(;JI\EI:Lo POLPADEUVA 1, 5om1 « SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | § rRANGO REFOGADO ;éig"GsA%ig‘gng REFOGADAS 50G ;nB?;'g’G'))E CHOCOLATE (1|, -A\CHORRO QUENTE  |® BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G «MACA (1un/100G) | ®BANANA(un/1306) [Tt o) |(MOLHO 20MLE SALSICHA(un / 50G)
e LARANJA (1 un / 100G) 50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,36 Lipidios (g): 16,84 Carboidrato (g): 136,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,56 Vitamina C (mg): 241,73 Energia (Kcal): 820,90
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE
;:é’hﬁf POLPADE UVA ABACAXI 200ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | TANGERINA 200ML
REGULAR MANHA | o BANANA(1un/130G) | ©PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA © PAO FRANCES 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;éig%i%iggﬁf REFOGADA 60G ° :l;":';gg ZggOGADO
un / 50G) ¢ « LARANJA (1 un / 100G)
 MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE
;ggﬁf Ll D ABACAXI 200ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | TANGERINA 200ML
REGULARTARDE | o BANANA(1un/130G) | ® PIAO AF R‘D\E'CisRiﬂsG o CARNE MOIDA 'FPAg FR‘}::;ES ‘iﬂf RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o BOLO DE CHOCOLATE (1 ;EigGiD Ag prh REFOGADA 60G ° Al;": ng 60G°G ©
un ./ 30G) e MACA (1un/100G) | *ARANJA(1UN/100G) | JBANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 155,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,87 Vitamina C (mg): 37,18 Energia (Kcal): 875,63

Cilculo Mensal

Proteina (g): 35,95 Lipidios (g): 14,41 Carboidrato (g): 143,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,56 Vitamina C (mg): 111,12 Energia (Kcal): 831,55




