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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MARACUJA DIET 180ML
e BISCOITO SEQUILHOS
DIET, SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,70 Lipidios (g): 8,87 Carboidrato (g): 75,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,18 Vitamina C (mg): 47,40 Energia (Kcal): 394,32
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA DIET 200ML | e LEITE COM AROMA DE |DESNATADO 180G o LEITE COM CHOCOLATE | e SAGU DE UVA DIET 150G | e LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA o PAO DE AVEIA(1un/ BAUNILHA DIET 190ML |e FLOCQS DE MILHO DIET,| EM PO DIET 190ML e MACA (1 un / 100G) EM PO DIET 190ML
50G) o BOLO DE CHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DOCE DIET e CREME DE LEITE e CHINEQUE DE
e FRANGO REFOGADO DIET 50G E SOJA 50G 50G DESNATADO DIET 20G GOIABADA DIET 60G
PARA PAO (DIETA) 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,71 Lipidios (g): 8,29 Carboidrato (g): 52,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,27 Vitamina C (mg): 3,66 Energia (Kcal): 324,22
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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e LEITE COM CHOCOLATE o VITAMINA DE BANANA e LEITE 190ML e CHA DE CAMOMILA o LEITE COM CHOCOLATE

EM PG DIET 190ML e FLOCOS DE MILHO DIET,|  DIET 190ML
REGULAR MANHA | o PAODEAVEIA(1un/ |° >ALADADEFRUTAS SEM| COM CACAU 160ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| « PAO INTEGRAL FATIADO
ABACAXI 160G e CHINEQUE DE UVA DIET
50G) o E SOJA 50G 50G
o MANTEIGA SEM SAL 7G « BANANA (1un / 130G) | ® REQUEIAO LIGHT 15G

EM PO DIET 190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA DIET 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,41 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 52,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,31 Vitamina C (mg): 12,33 Energia (Kcal): 309,98




Cardapio LANCHE ESPECIAL MANHA - Merenda - Lract Bokovics ol il s s ekl A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” o Tl@
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

e FLOCOS DE MILHO DIET,| e SUCO POLPA DE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| MORANGO DIET 200ML | e LEITE COM CHOCOLATE
¢ LEITE 190ML E SOJA 50G e PAO INTEGRAL FATIADO| EM PO DIET 190ML

e BOLO DE FUBADIET 50G| e« MACA (1un/ 100G) [50G o CHINEQUE DE
o LEITE COM AROMA DE | e REQUEIJAO LIGHT 15G GOIABADA DIET 60G
BAUNILHA DIET 190ML e BANANA (1 un / 130G)

REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 9,82 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 52,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,33 Vitamina C (mg): 2,51 Energia (Kcal): 311,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR MANHA

e CHA DE HORTELA DIET
190ML
e PAO DE AVEIA (1un /
50G)
e MANTEIGA SEM SAL 7G
o MACA (1 un / 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

o BOLO DE LARANJA DIET
50G

¢ SUCO POLPA DE

LARANJA DIET 200ML
e SANDUICHE NATURAL
LIGHT HIPOSSODICO
100G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,43 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 41,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,24 Vitamina C (mg): 17,55 Energia (Kcal): 258,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 10,14 Lipidios (g): 8,10 Carboidrato (g): 52,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,01 Vitamina C (mg): 12,31 Energia (Kcal): 312,52




