M Cardaépio C - SEM GLUTEN E LACTOSE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e VITAMINA DE BANANA

COM CACAU SEM e SUCO DE MACA 150ML
LACTOSE 150ML e PAO SEM LEITE E
DESJEJUM o PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G e T TAFEIRA
GLUTEN 37,5G © MANTEIGA SEM
e MANTEIGA SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 5G
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G AERIADI) = SR A ¥
SANTA
e ARROZ 95G
¢ MAMAO 122G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e CAQUI (1 un / 180G)
© ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO REFOGADAS 48G e FRANGO AO SUGO 56G EEE'TAE ©rERNE R
e BATATA SALSA COZIDA | e SALADA DE BETERRABA
50G 28G
e SALADA DE TOMATE | e FAROFA DE COUVE 20G
40G
o CREME DE MANGA coM|® BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G
o MACA (1un/137G) | ® AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G
e PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,41 Lipidios (g): 29,37 Carboidrato (g): 241,95 Calcio (mg): 509,91 Ferro (mg): 11,43 Retinol (mg): 546,33 Vitamina C (mg): 149,48 Energia (Kcal): 1408,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITEE o LEITE SEM LACTOSE
GLUTEN 37,5G . i”:&%iﬂ{’;#:g“ ;9"(')':3 I'_E SEM LACTOSE GLUTEN 37,5G 190ML
SESIEIUM o LEITE SEM LACTOSE LGN 7 50 « MUFFIN DEMACA E Uva| @ SUCO DE LARANJA e PAOSEMLEITEE  |e BANANA CATURRA (1 un
190ML e MANTEIGASEM  |PASSA SEM ACUCAR E 150ML GLUTEN 37,5G /182G)
o MANTEIGA SEM oLt o g ap e o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"‘\ CATURRA (1 un o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
 ARROZ 95G  ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G  ARROZ 95G . ;g‘f:h%&%% c  |*MacarrAo sEM
o CARNE MOIDA AO * FEAO CARIOCA 100G | o0 SERPORFO0 | ANJA(L o/ 150G) | GLUTENAO ALHOE GLEO
MOLHO COM CENOURAE | @ ISCAS DE FRANGO COM A 65G
ERVILHA 56G TOMATE 54G ® MELANCIA 340G | e FEUAO CARIOCA 100G | = p) Apa DE CHUCHU
ALMOCO A e FEIJAO PRETO 100G |  FRANGO AO MOLHO
e PURE DE BATATASEM | e SALADA DE CENOURA 20G
e BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM
LEITE 50G 256 A D oA | e o SALADA DE FRUTA 70G
o SALADA DE TOMATE | ¢ BROCOLIS COZIDO 50G | 572 o ADADEABOERINHA| ® FEVAO PRETO 100G
40G e CAQUI (1 un / 180G) o o PICADINHO DE CARNE
o MELAO 170G 56G
e VITAMINA DE MANGA gﬂg&ig‘@iﬁgg& o BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML | e AVEIA EM FLOCOS *SUCODEMAGA 150ML [ SNEH /182G)
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS SEM GLUTEN20G | e PAOSEMLEITEE | Z200L  |eVITAMINADE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o MAMAO 122G GLUTEN 37,5G g MORANGO SEM LACTOSE
o AVEIASEMAGUCARE [ 1OR!
GLUTEN 60G
e ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA| o RISOTO DE FRANGO | ® SOPADEFEUAO COM | e PURE DE BATATA SEM
JANTAR Tave N 2on b MACARRAO SEM OVOSE | LEITE - JANTAR 120G
GLUTEN 180G  FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,90 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 195,33 Calcio (mg): 410,39 Ferro (mg): 9,28 Retinol (mg): 449,44 Vitamina C (mg): 143,43 Energia (Kcal): 1134,57
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO SEM LEITEE

o MANTEIGA SEM

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

GLUTEN 37,5G LACTOSE 5G . S.U&%Ziuﬁﬁiog"" 190ML ACUCAR 120ML
SESJEIUM o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE N 57 5 o PAO SEM LEITE E e PAOSEMLEITEE  |® BANANA CATURRA (1 un
LACTOSE 5G 190ML AT E SEM GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G / 182G)
o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITEE e OME s o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
190ML GLUTEN 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO o MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
FEL ;\‘OR';?“ZETS’ 361 00G | ®BATATA,CENOURAE | . AR;:&%?; Z ggM e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e A NS | CHUCHU REFOGADOS |3oeiE VOIDREOM. | @ BATATADOCE COZIDA | POSTAASSADAAO
ot ane 40G s 35G SUGO 56G
,  MELANCIA 340G o SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA
ALMOCO : &Rocous REFOGADO | | b21 DE FRANGO A . SCCI;ENOURA REFOGADA |* ¥ ANCIA 340G A
S ALADADE TOMATE | MILANESASEMGLOTEN | 35 _ | ¢ FEUAO CARIOCA 100G |e SALADA DE ACELGA 20G
phve 60G o LARANJA (1 un s 1500 | @ ISCAS DE FRANGO COM | » CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1 un/ 150G) | ®SALADADEREPOLHO | * “ER iD b W) | TOMATE 546 o FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
e CHA DE MACA COM
o SUCO DE UVA 150ML : o IOGURTE DE MORANGO
o PAO SEM LEITE E e MAMAO 122G ;E"Jm{‘g‘sﬁgm‘f”‘“ f:‘;"hﬁtp‘ SEMACUCAR | cEm LACTOSE 180ML
LANCHE GLUTEN 37,5G o AVEIA EM FLOCOS < BANANA CATURRA [ un | « BOLO DE BANANA COM | ® FLOCOS DE MILHO SEM
o RECHEIO DE CARNE | FINOS SEM GLUTEN 20G p ACUCAR, LEITE E GLUTEN
IO 35 50 /182G) AVEIASEMAGUCARE |57
’ GLUTEN 60G
o MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR| e PURE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G 100G LEITE - JANTAR 120G |CARNE E MACARRAO SEM ;ga?_zgu'ﬁ::‘;‘g)%o
o CARNE MOIDAAO | @ FRANGO AO SUGO 56G |GLUTEN E OVOS 180G

SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,81 Lipidios (g): 20,10 Carboidrato (g): 185,56 Calcio (mg): 365,74 Ferro (mg): 8,05 Retinol (mg): 734,96 Vitamina C (mg): 118,68 Energia (Kcal): 1078,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITESEMLACTOSE | _ o oo o | LEITESEMLACTOSE
190ML o PAO SEM LEITE E 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e PAO SEMLEITEE GLUTEN 37,5G e PAO SEMLEITEE o MELAO 170G
GLUTEN 37,5G S ALTEICA SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA SEM Ot ba o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z':;‘)\NA CATURRA(Lun| o ~2quiI(1un/ 180G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO | e BROCOLIS COZIDO 50G e ARROZ 95G
GRELHADAS 48G e SALADADEVAGEM | e FRANGO AO SUGO 56G
o BATATA PALHA 25G COM CENOURA 30G  QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO -TIRADENTES | FERIADO -TIRADENTES | o pgpa(1un/150G) | e FEJAO PRETO 100G |e SALADA DE ACELGA 20G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o CARNEMOIDAAO | o LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE TOMATE SUGO 56G o FEIJAO CARIOCA 100G
40G o MELANCIA 340G
e VITAMINA DE MANGA ;ﬁ:é&i;"@i’égcoxz
SEM LACTOSE 180ML eMAGA(1un/137G) | ToOE
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | @ FLOCOS DE MILHO SEM (& IOGURTE DE MORANGO |, il 0 ) s/
gggCAR, LEITE E GLUTEN |SEM LACTOSE 180ML [0 cocr S R e
GLUTEN 60G
e POLENTA- JANTAR |  SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO | 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | Jao0 o 1SCAS DE FRANGO COM | IACARRA SEM oL GTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 25,18 Carboidrato (g): 172,58 Calcio (mg): 410,23 Ferro (mg): 7,86 Retinol (mg): 483,49 Vitamina C (mg): 99,92 Energia (Kcal): 1064,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO SEM LEITEE

e LEITE SEM LACTOSE

o VITAMINA DE BANANA

el g
e CHA DE CAMOMILA SEM e PAO SEM LEITE E ot o
DESJEJUM - . GLUTEN 37,5G e PAO SEM LEITEE
ACUCAR 120ML GLUTEN 37,5G -
© MANTEIGA SEM GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G 75:21‘;“‘"‘ CATURRA (1 un
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e ARROZ 95G
e BATATA PALHA 25G e ARROZ 95G GLUTEN AO ALHO E OLEO e POLENTA 100G
e SALADA DE TOMATE | ¢ BROCOLIS COZIDO 50G | 65G e SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO 40G o FEIJAO CARIOCA 100G (e SALADA DE ABOBRINHA| o CAQUI (1 un / 180G)
e LARANJA (1 un / 150G) | e FRANGO AO SUGO 56G |30G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G | @ SALADA DE ALFACE 15G| e MAGA (1 un/ 137G) e PEITO DE FRANGO A
¢ ISCAS DE CARNE e MELANCIA 340G e FEIJAO PRETO 100G | MILANESA SEM GLUTEN
REFOGADAS 48G e PICADINHO DE CARNE | 60G
56G
e VITAMINA DE © SUCO DE LARANJA
e SUCO DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE | ¢ FLOCOS DE ARROZSEM | 150ML
LANCHE e PAO SEM LEITE E 180ML GLUTEN 15G e MUFFIN DE MACA E UVA
GLUTEN 37,5G e BANANA CATURRA (1 un ¢ MAMAO 122G PASSA SEM ACUCARE
/ 182G) GLUTEN 60G
e PURE DE BATATA SEM © POLENTA - JANTAR <
LEITE - JANTAR 120G 120G ] o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o ISCAS DE FRANGO coM | CARNE MOIDAAO e CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 546G MOLHO COM CENOURAE GLUTEN E OVOS 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,06 Lipidios (g): 28,26 Carboidrato (g): 217,09 Calcio (mg): 392,34 Ferro (mg): 9,22 Retinol (mg): 721,94 Vitamina C (mg): 160,61 Energia (Kcal): 1297,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,13 Lipidios (g): 23,89 Carboidrato (g): 196,72 Calcio (mg): 403,95 Ferro (mg): 8,87 Retinol (mg): 591,85 Vitamina C (mg): 132,44 Energia (Kcal): 1161,33




