Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
25 > MOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo Gergnma’de Allmentacso d e refel ées
(P:ﬁfsli'uﬁaBdZ Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matmmi‘,é:sﬁ:i7so Q
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MATERNAL Il E PRE rericionisty/
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

« LEITE 150ML 3 o CO DELARANIA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM e PRODELEITES75G | | paliana CATURRA (1
DESJEJUM PAODELEITE3756 | 10ML | ePAOFRANCES 37,56 CRAKER 30G « QUEIJO 20G aalese
« MANTEIGA 5G VLo 200 « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO  BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e ﬁgﬁé%io% . J;léRcRAOR%géE 100G | FEVAOPRETO100G | o FE/AO CARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 100G
 FEL S PREED 1001 S o CARNE MOIDA AO e CARNEMOIDAAO | e PURE DE BATATA 60G
aanEY AT ETATONS | suGos6G SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G|e BANANA CATURRA (1un| _® POLENTA 100G * PURE DE BATATA 60G |/ 182G)
- BANANA CATURRA (£ unl  1620) « SALADA DE CHUCHU | = SALADA DE TOMATE | » SALADA DE BETERRABA
/ 182G) e CARNE MOIDA AO 206 COM PEPING 4G 286G 0
S OLENTA 100G s o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e CARNE MOIDA AO
/1826) / 182G) SUGO 56G
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
ANCHE ACUCAR 20G un / 182G) . BANANA CATURRA (L |/ 1828) CRAKER 30G
o LEITE 150ML e FLOCOS DE MILHO SEM « VITAMINA DE BANANA | SUCO DE UVA 150ML
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G U/ LG COM CACAU 150ML  MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO 56G  CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G
SUGO 56G o ARROZ 95G SUGO 56G o ARROZ 95G  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,77 Lipidios (g): 21,68 Carboidrato (g): 208,61 Calcio (mg): 342,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,71 Vitamina C (mg): 61,36 Energia (Kcal): 1210,47
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Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
4 e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e CARNE MOIDAAO ‘
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G * ARROZ 95G © CARNE MOIDAAO
pY e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
SUGO 56G SUGO 56G e PURE DE BATATA 60G SUGO 56G o POLENTA 100G
o SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e BANANA CATURRA (1un| POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO ;SséLADA DE BETERRABA ; SséLADA DE CENOURA
/ 182G) e BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G
« FEIJAO CARIOCA 100G |/ 1826G) o BANANA CATURRA (1un| F'EE%E;'RTQ%)O‘SOG ; fgg)\NA CATURRA (1 un
e POLENTA 100G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) o FEUAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;:LSI(CEOJ?(?GCREAM © BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MAGA 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) o SUCO DE LARANJA | 182G) e BISCOITO CREAM
AGUCAR 20G ® FLOCOSDEMILHOSEM | - * IOGURTE DE MORANGO |  CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) 180ML © MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 52,49 Lipidios (g): 20,53 Carboidrato (g): 202,53 Calcio (mg): 303,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,60 Vitamina C (mg): 60,87 Energia (Kcal): 1175,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PRODELEITES75G | | ouliala CATURRA (1
DESJEJUM « SUCO DE LARANIA « PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G o 1820)
T « QUEIJO 20G o LEITE 150ML e PAODELEITE37,5G | SUCO DE UVA 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« CARNE MOIDA AO SUGO o POLENTA 100G o CARNE MOIDA AO
« SALADA DE BETERRABA ; SUGO 56G
56G v o CARNE MOIDA AO < POLENTA 120G SUGO 56G
« POLENTA 100G SUGO 56G o POLENTA 100G
ALMOCO  SALADA DE ALFACE 15G |7 f:z':;‘?NA CATURRA (Lun| | oA NANA CATURRA (1 un : sséLADA DEREPOLHO | 4 5 ANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un ] / 182G) / 182G)
/ 182G) ;Sgg";igo'mm « FEIJAO CARIOCA 100G |9 fgz"g)‘NA CATURRA (Lun|" J"cr) X 5 CARIOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | e 2" oo 100 | @ SALADADE ALFACE 15G | “ 022! o0 oo~ | « SALADA DE PEPINO 35G
« FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML | « BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G 75:2':;’;”’" CATURRA(Lun|  'p1ccOITO CREAM un / 182G) o BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML L EITE 150ML CRAKER 30G o FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G o CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
¢ ARROZ 95G SUGO 56G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,15 Lipidios (g): 21,42 Carboidrato (g): 208,42 Calcio (mg): 308,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,75 Vitamina C (mg): 52,94 Energia (Kcal): 1206,93
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G « PAODELEITE37,5G | eSUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML + MANTEIGA 5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDFSE‘)Q’\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G L TEIoA e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el QORRP%Z;SGlOOG « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G |  FEJAO CARIOCA100G | % CabNE MoibaAs | ¢ FEHAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO o POLENTA 100G o CARNE MOIDA AO oaaee o POLENTA 100G
ALMOCO SUGO 56G « SALADA DE ACELGA 20G|  SUGO 56G S oLENTA100G  |* SALADA DE TOMATE 40G
© BANANA CATURRA (1un| @ CARNEMOIDAAO | o PUREDEBATATAG0G | ., ° OLERTRZAIS | BANANA CATURRA (1 un
/ 1826G) SUGO 56G » SALADA DE ALFACE 15G | 5 / 1826G)
« SALADA DE PEPINO 35G | @ BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un o CARNE MOIDA AO
o« POLENTA 100G / 182G) / 182G) © BANANACATURRA (Lun| ¢ ,-6 566
/ 182G)
« SUCO DE MACA 150ML ¢ FLOCOS DEMILHO SEM [ [ 5\ \ ANA CATURRA (1 | o SUCO DE UVA 150ML
ANCHE *BISCOITOCREAM | __ AN;'&TCEA%’;"R'A - .A%’GCSSTZEOSE MORANGG| U/ 1826) e BISCOITO CREAM
CRAKER 30G e i Do e FLOCOS DE MILHO SEM |  CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO 56G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G e ARROZ 95G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,74 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 212,28 Calcio (mg): 340,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,04 Vitamina C (mg): 39,66 Energia (Kcal): 1228,97
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

MOLHO Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Igl-(\)'lfg;ll/\li?.zle PRE Nuzrmo;ist;/c}ziﬁofz«uw Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G
~ o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO / 182G) (
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
ALMOCO e POLENTA 100G
e SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
JANTAR  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 63,28 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 227,86 Calcio (mg): 417,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 265,94 Vitamina C (mg): 24,73 Energia (Kcal): 1384,34

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,74 Lipidios (g): 20,83 Carboidrato (g): 202,74 Calcio (mg): 314,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,17 Vitamina C (mg): 51,03 Energia (Kcal): 1173,72




