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CURITIBA

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MOLHO DECARNEE | e SUCO POLPA DE UVA
eSUCOPOLPADE  |®'OGURTE DESOJA CENOURA G/NOT 120G | 200ML e SUCO POLPA DE
) SABOR MORANGO 180ML ! .
o RISOTO DEFRANGOE |  MARACUJA 200ML o MELANCIA FATIADA | @ PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
) ; C e FLOCOS DE MILHO DIET, £
REGULAR MANHA | BROCOLIS G/NOT300G | o SANDUICHE NATURAL (¢ 7COCCR BEVEER UEG| 1506 GLUTEN, LEITEEOVOS G/| e BOLO DE BAUNILHA
o PESSEGO (1un /80G) | SEM GLUTEN, LEITEE |27 SLUVE o MACARRAO SEM NOT 75G SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS G/NOT 150G < BANANA (1 un / 130G) | GLUTEN, OVOSESOJAG/ | @ ISCASDECARNEE | OVOS G/NOT 100G
NOT 180G TOMATE 60G
+ IoGURTE DE SOJA e MOLHO DECARNEE | e SUCO POLPA DE UVA
< PESSEGO(Lun/80G) |  MARACUMAoomL  |SABORMORANGO 1somL| FEBIRE SIHEE TEE | BONE | es sem AT
REGULARTARDE | e RISOTO DE FRANGOE |  SANDUICHE NATURAL ;EFI\';IOGCL%'Z}ED,E Té:-;lsog\lgé 150G GLUTEN, LEITE EOVOS G/| e BOLO DE BAUNILHA
BROCOLIS G/NOT 300G | SEMGLUTEN, LEITEE [0 CLUREN, LEITE, o MACARRAO SEM NOT 75G SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS G/NOT 150G < BANANA (1 un / 130G) | GLUTEN, OVOSESOJAG/ | ISCASDECARNEE | OVOS G/NOT 100G
NOT 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,10 Lipidios (g): 15,39 Carboidrato (g): 161,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,86 Vitamina C (mg): 19,90 Energia (Kcal): 936,96
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
e ARROZ G{ NOT 180G o POLENTA G/NOT 180G © SAGU DE UVA 150G ~MANGA 290ML IﬁCEROLA 290ML e SUCO POLPA DE
e CARNE MOIDA e MOLHO DE CARNE E e BANANA (1 un / 130G) ° PAO FRANCES SEM ° PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA |REFOGADA COM TOMATE| CHUCHU G/NOT 120G o CREME DE LEITE DE GLUTEN, LEITEEOVOS G/ | GLUTEN E LEITE G/NOT ¢ BOLO DE BAUNILHA
G/NOT 12~0G o MELANCIA FATIADA SOJA 20G NOT 75G 75G B SEM GLUTEN, LEITE E
e MACA (1 un / 100G) 150G o FRANGO REFOGADO |e FRANGO PARA PAO OVOS G/NOT 100G
PARA PAO G/NOT 60G |COM TOMATE G/NOT 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
e ARROZ G{ NOT 180G o POLENTA G/NOT 180G o SAGU DE UVA 150G ~MANGA 200ML I§CEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
o CARNE MOIDA e MOLHO DE CARNE E e BANANA (1 un / 130G) © PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE| CHUCHU G/NOT 120G o CREME DE LEITE DE GLUTEN, LEITE EOVOS G/ | GLUTEN E LEITE G/NOT e BOLO DE BAUNILHA
G/NOT 12_0G o MELANCIA FATIADA SOJA 20G NOT 75G 75G B SEM GLUTEN, LEITE E
e MACA (1 un / 100G) 150G o FRANGO REFOGADO |e FRANGO PARA PAO OVOS G/NOT 100G
PARA PAO G/NOT 60G |COM TOMATE G/NOT 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,31 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 146,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,83 Vitamina C (mg): 228,90 Energia (Kcal): 910,15
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA G/
e PAO FRANCES SEM e CANJICA COM LEITEDE | e PAO FRANCES SEM NOT 180G
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE G/NOT | SOJA G/NOT 250G GLUTEN E LEITE G/NOT | e CARNE MOIDA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
75G e BANANA (1un/ 130G) | 75G CENOURA E TOMATE
o ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G| e LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ° N!ACARRAO SEM
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA G/
o PAO FRANCES SEM e CANJICA COM LEITE DE | e PAO FRANCES SEM NOT 180G
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE G/NOT | SOJA G/NOT 250G GLUTEN E LEITE G/NOT | e CARNE MOIDA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
75G e BANANA (1un/ 130G) | 75G CENOURA E TOMATE
o ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G| e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 52,84 Lipidios (g): 16,43 Carboidrato (g): 158,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5573,49 Vitamina C (mg): 36,20 Energia (Kcal): 979,28
Calculo Mensal

Proteina (g): 44,12 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 155,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1493,38 Vitamina C (mg): 102,35 Energia (Kcal): 937,49




