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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

e MACARRAO PARAFUSO

100G
REGULAR TARDE . BA;NCAAILAJI(éKZ(;olgOG) e MOLHO DE FRANGO E EEEI_?EO - SEXTA-FEIRA
CENOURA 50G
e MACA COZIDA 100G
Tabela Nutricional

Sabado, 04/04

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,60 Lipidios (g): 7,07 Carboidrato (g): 78,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4530,27 Vitamina C (mg): 6,44 Energia (Kcal): 430,31




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Ta et dipd. Mot
Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - BRANDA
Matricula 192195 1

Prefeitura de 3
cURmiBa  Abril /2026 Wutricionista/CRH-8.9930

Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04

e PAO DE LEITE (1 un/
50G) e PAO DE LEITE (1 un/ e BANANA (1 un / 130G)

o CARNE MOIDA PARA 50G) ¢ IOGURTE DE MORANGO
e FRANGO REFOGADO (180G

e ARROZ 100G e LEITE COM CHOCOLATE

e MOLHO DE CARNEE |EM PO 160ML

ABOBORA 50G o CHINEQUE DE
o PERA COZIDA 100G GOIABADA (1 un / 60G)

Tipo de Refeicao

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA 50G
e MAGA COZIDA 100G

REGULAR TARDE PAO 60G
e SUCO POLPA DE PARA PAO 60G e BISCOITO DE LEITE 50G
MANGA 180ML
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,65 Lipidios (g): 6,97 Carboidrato (g): 54,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,06 Vitamina C (mg): 9,24 Energia (Kcal): 338,31




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Amentaclo 35

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - BRANDA
Matricula 192195 1

Prefeitura de 3
cURmiBa  Abril /2026 Wutricionista/CRH-8.9930

Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04
_ e PAO DE LEITE (1 un /
: O'\(")éCARRAO PARAFUSO « MINGAU DE AMIDO o VITAMINA DE 50G) « ARROZ 100G « LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO 160ML o CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE CARNEE |EM PO 160ML

REGULAR TARDE e« MOLHO DE FRANGOE | 150G ~ N ~ <

ABOBRINHA 50G o MACA COZIDA 100G e PAO FRANCES 50G PAO 60G ABOBORA 50G o CHINEQUE DE

e PATE DE FRANGO 30G e SUCO POLPA DE e MACA COZIDA 100G GOIABADA (1 un / 60G)
o PERA COZIDA 100G
GOIABA 180ML
Tabela Nutricional

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,50 Vitamina C (mg): 3,58 Energia (Kcal): 340,93

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 14,75 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 54,20




;,cm.,;; ._. 12 apa dint, Mot Manoelaﬁbrega Lorenzi
¥Ews*  Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - BRANDA Gertncinci Rimentacio ey G de refeicdes Tl@
Prefeitura de Abril / 2026 Matricula 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 LI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o CARNE MOIDA PARA e VITAMINA DE « BANANA (1 un / 130G) . LEIT’E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES PAO 60G MORANGO 160ML e CANJICA 200G EM PO 160ML
o PAO FRANCEs 50 | BOLO DECHOCOLATE(L| | p,cc 010 DE LEITE 506 | * CHINEQUE DE
un / 50G) GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,73 Lipidios (g): 13,87 Carboidrato (g): 73,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2280,63 Vitamina C (mg): 3,11 Energia (Kcal): 471,18




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - BRANDA

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncla de Aimentacio Gerén(ia’de Alimentagdo .~ Tl@
Soaiese  Abril/ 2026 Lo W de refeigoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
- o PAO DE LEITE (1 un /
© MACA COZIDA 100G | o'\géCARRAO PARAFUSO | 50 , )
REGULAR TARDE e LEITE COM AROMA DE © MOLHO DE FRANGO E . ~CARNE MOIDA PARA e PAO DE LEITE (1 un /
BAUNILHA 150ML BROCOLIS 50G PAO 60G 50G)
e BISCOITO DE LEITE 50G o PERA COZIDA 100G e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 11,93 Lipidios (g): 6,07 Carboidrato (g): 50,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,26 Vitamina C (mg): 8,08 Energia (Kcal): 300,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,56 Lipidios (g): 8,26 Carboidrato (g): 59,24 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 935,34 Vitamina C (mg): 6,12 Energia (Kcal): 364,71




