Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Outubro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09
e SUCO DE LARANJA
o LEITE 150ML
3 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . PA.OQ'?JEETJ%TZEO?SG « PAO DE LEITE 375G | un/1820)
o MANTEIGA 5G
OO o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
el AASTD?{IZE'I? g(i 0o | * FEUAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM ® MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G ;SSQLADA DE BETERRABA
7?:21’)“‘“\ CATURRA(1un| 'o A NANA CATURRA (1 un
/182G)
e BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML / 182G)
« BANANA CATURRA (1 | @ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE un / 182G) ACUCAR 20G
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,55 Lipidios (g): 25,22 Carboidrato (g): 247,83 Calcio (mg): 407,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,00 Vitamina C (mg): 62,40

Energia (Kcal): 1392,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Outubro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alim

Nadia Rafaela dos Santos Sato

~ Geréncia d
entagao

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionis

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196

e Alimentago

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G un / 182)
* MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G CRAKER 30G » QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . FEI.J,Q\ORTD?QZEES(iOOG * ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRcR/Sazlo()g(A3 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G « PEITO DE FRANGO A | ® FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G MILANESA 60G
MILANESA 60G « MACARRAO SEM MILANESA 60G GRELHADAS 48G © MACARRAO SEM
ALMOCO o SALADA DE PEPINO 35G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
o MOLHO 65G MOLHO 65G
® MACARRAO SEM o SALADA DE BROCOLIS MOLHO 65G MOLHO 65G o SALADA DE BETERRABA
MOLHO 65G 30G o BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE ACELGA 20G 28G
e BANANA CATURRA (1 un / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) o SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) /182G)
o BANANA CATURRA (1 un
. gb%i?sz(?é MILHO SEM | g BANANA CATURRA (1 un Egslfg;gGCREAM o LEITE 150ML / 182G)
= / 182G) e BANANA CATURRA (1 | e FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1 un / 137G) e LEITE 150ML 2
LANCHE o LEITE 150ML un / 182G) ACUCAR 20G
e LEITE 150ML e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o MACA (1 un / 137G) ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 69,57 Lipidios (g): 33,82 Carboidrato (g): 302,23 Calcio (mg): 522,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,88 Vitamina C (mg): 45,25

Energia (Kcal): 1737,38




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR
Outubro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

DESJEJUM gEE’ﬁggA' A'\'P(Zf‘EACID A RECESSO e PAO DE LEITE 37,5G ;:(;’hﬁl_o DE LARANJA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G N GUELIO 206 « GELEIA DE UVA SEM
ACUCAR 6G
COLACAO FERIADO - NOSSA SECESSO e BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un| + BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un
SENHORA APARECIDA /182G) /182G) un / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G  FEUAO CARIOCA 100G | , . AAgi?zZET?giooe
» FEUAO PRETO 100G | PEITODEFRANGOA | *fEiOPREDS 100K
e ISCAS DE FRANGO | MILANESA 60G e D
GRELHADAS 48G o MACARRAO SEM >
FERIADO - NOSSA > « MACARRAO SEM
ALMOCO RECESSO o MACARRAO SEM MOLHO 65G
SENHORA APARECIDA MOLHO 65G
MOLHO 65G « SALADA DE REPOLHO | | MOPIO®E .
« SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO
COM COUVE-FLOR 40G
 BANANA CATURRA (1 un| ROXO 15G « BANANA CATURRA (1 an
/182G) « BANANA CATURRA (1un| 7 M
/182G)
« IOGURTE DE MORANGO
« BISCOITO DE POLVILHO | 180ML e BISCOITO CREAM
306 « FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
ANGHE FERIADO - NOSSA RECESSO eMAGCA(1un/137G) |ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G)
SENHORA APARECIDA o LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
ANTAR FERIADO - NOSSA RECESSO MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
SENHORA APARECIDA e ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,98 Lipidios (g): 31,29 Carboidrato (g): 280,46 Calcio (mg): 537,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,43 Vitamina C (mg): 59,10 Energia (Kcal): 1607,26




Prefeitura de

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR
Outubro / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10 Terca-Feira, 20/10 Quarta-Feira, 21/10 Quinta-Feira, 22/10 Sexta-Feira, 23/10 Sabado, 24/10
¢ LEITE 150ML e LEITE 150ML 155(;'@? DE LARANJA e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ~
. FEIJ,%\éRC}XDRZIOgéE 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ Eﬁgégscsg::?‘iﬁé%m
< e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G
MILANESA 60G MILANESA 6QG GRELHADA§4BG MILANESA 6QG o MACARRAO SEM
ALMOCO e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
e BETERRABA COZIDA 50G MOLHO 65G
e SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G MOLHO 656G MOLHO 65G « SALADA DE BROCOLIS
e BANANA CATURRA (1 un e SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE ALFACE 15G 30G
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
e BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML un / 182G) e LEITE 150ML ;\(55222525(5 R e BISCOITO CREAM
e BANANA CATURRA (1un| e FI:OCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML CRAKER 30G
LANCHE / 182G) ACUCAR 20G CRAKER 30G o SUPLEMENTO o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO e LEITE 150ML e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G © MACA (1 un / 137G) ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
° :ARROZ 95G o ARROZ 95G . :ARROZ 95G ° ARROZ 95G ° :ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 68,40 Lipidios (g): 33,27 Carboidrato (g): 289,04 Calcio (mg): 517,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,19 Vitamina C (mg): 56,35 Energia (Kcal): 1677,44




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Outubro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

¢ VITAMINA DE BANANA

o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM « PAODE LEITE37,5G | ePAO FRANCES 37,5G C?';,"A%Agéfﬁg'\;; sc o BISCOITO CREAM « PAO DE LEITE 37,5G ;nB}AT?z,\(l;? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G ' CRAKER 30G « MANTEIGA 5G
« QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G
) « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G )
o PEITO DE FRANGO A ) o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
) GRELHADAS 48G MILANESA 60G > )
« MACARRAO SEM > ) o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
ALMOCO o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G
« SALADADETOMATE | oot EoE | Al ADA DE TOMATE 40G| ® SALADA DE ABOBRINHA|  « SALADA DE ACELGA
COM PEPINO 45G o BANANA CATURRA (1 un | ¢ BANANA CATURRA (1 un | 39C COM CENOURA 30G
© BANANA CATURRA (1 un| 7 4 oo phro o BANANA CATURRA (1 un | ¢ BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
« IOGURTE DE MORANGO
180ML i f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| bscoITO CREAM o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
¢ FLOCOS DEMILHO SEM | 'ty 6cos DE MILHO SEM | CRAKER 30G « BANANA CATURRA (1 R R
ACUCAR 20G - o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE £ ACUCAR 20G un / 182G)
e MACA (1 un / 137G) e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
o LEITE 150ML o SUPLEMENTO
o LEITE 150ML < SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306 ALIMENTAR 30G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 306 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
ALIMENTAR 30G
o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 70,27 Lipidios (g): 34,85 Carboidrato (g): 306,90 Calcio (mg): 555,93 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,75 Vitamina C (mg): 36,35 Energia (Kcal): 1766,75

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,88 Lipidios (g): 32,50 Carboidrato (g): 290,17 Calcio (mg): 517,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,35 Vitamina C (mg): 50,05 Energia (Kcal): 1667,80




