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Observacoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G e SUCO DE MACA 150ML
e MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITEE
DESJEJUM LACTOSE 5G GLUTEN 37,5G EEE'TA/E OS2 QA0
o VITAMINA DE BANANA o MANTEIGA SEM
COM CACAU SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 150ML
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G AERIADI) = SR A ¥
SANTA
o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO e BATATA SALSA COZIDA | e FAROFA DE COUVE 20G EEEITA /E) O SR AR
50G e SALADA DE BETERRABA
o SALADA DETOMATE |28G
40G e CAQUI (1 un/ 180G)
¢ MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA |® BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE SEM LACTOSE 180ML
 MACA (1 un / 137G) e AVEIAEM FLQCOS SANTA
FINOS SEM GLUTEN 20G
° SQPA DE BATATAS,
JANTAR e ESCONDIDINHO DE BROCOLI§, CARNE E i FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,87 Lipidios (g): 29,78 Carboidrato (g): 232,22 Calcio (mg): 522,05 Ferro (mg): 11,42 Retinol (mg): 545,33 Vitamina C (mg): 142,56 Energia (Kcal): 1379,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITESEMLACTOSE | | cycODEUVA150ML | e LEITE SEM LACTOSE ® SUCO DE LARANJA o LEITE SEM LACTOSE
190ML e PAO SEM LEITEE 190ML 150ML 190ML
SESIEIUM o PAO SEM LEITEE CLOTEN 37,55 oo eNOURASEM|  ® PAOSEM LEITEE ¢PAOSEMLEITEE  |e BANANA CATURRA (1un
GLUTEN 37,5G C ; GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G / 182G)
e MANTEIGASEM  |ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
o MANTEIGA SEM oLt o A e bondiih o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"‘\ CATURRA (1 un o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
A e ARROZ 95G £
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G * e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO o FEIJAO CARIOCA 100G ® ARROZ 95G ® FEUAO CARIOCA 100G | | o~ 7 b INHO DE CARNE
o FEIJAO PRETO 100G |  FRANGO AO MOLHO
MOLHO COM CENOURAE | ® ISCAS DE FRANGO COM 56G
e BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM -
ALMOCO ERVILHA 56G TOMATE 54G D A | e e MACARRAO SEM
e PURE DE BATATASEM | ¢ BROCOLIS COZIDO 50G GLUTEN AO ALHO E OLEO
LEITE 50G © SALADA DE CENOURA | | g(l?\fADA DE ALFACE 15G |e SA:AF;)?ALSEL%EO:;NHA 65G
o SALADA DETOMATE | 25G o SALADA DE CHUCHU
e MELANCIA 340G  |30G
40G o LARANJA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un/ 150G) | 206
o MELAO 170G o MAMAO 122G
. e CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA e SUCO DE MACA 150ML :
SEM LACTOSE 180ML e MAMAO 122G e PAO SEM LEITE E f:‘g'hf"':p‘ I ;é:’f&'grzgg ngmNGo
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS GLUTEN 37,5G < BOLODEFUBASEM | o BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G o MANTEIGA SEM : ;
o  rOME e ACUCAR, GLUTEN, LEITE, |/ 1826G)
OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE FEIJAO COM | » FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR ;:&Roz CARRETEIRO . :g:AECC'meEgggéTATA ;:(:éom DEFRANGO | MACARRAO SEM OVOSE | o PURE DE BATATA SEM
GLUTEN 180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,38 Lipidios (g): 22,24 Carboidrato (g): 188,13 Calcio (mg): 372,17 Ferro (mg): 8,00 Retinol (mg): 393,32 Vitamina C (mg): 161,48 Energia (Kcal): 1107,72
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITEE
ACUCAR 120ML 190ML . S.U&%Ziuﬁﬁiog"" 190ML GLUTEN 37,5G
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE GLUTEN 375G e PAO SEM LEITEE e MANTEIGA SEM e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G « MANTEIGA SEM GLUTEN 37,5G LACTOSE 5G / 182G)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM LACTOSE 5G © MANTEIGA SEM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
FEL 23';?2;9 3“1 ooc | ¢PEITODEFRANGOA | . ® 23'??@?36100 . e ARROZ 95G e ARROZ 95G
MILANESA SEM GLUTEN A o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA COM
60G © ISCAS DE FRANGO COM| e POSTA ASSADA AO
REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO | ® BATATA, CENOURAE |, TOMATE 54G SUGO 56G
CHUCHU REFOGADOS e BATATA DOCE COZIDA | e FAROFA DE CENOURA
50G e CENOURA REFOGADA
o SALADA DE TOMATE 40G 35G 35G 20G
40G ® SALADADEREPOLHO | “OF o\ o\ ) e o= - | @ SALADA DE PEPINO 35G | @ SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G) VERDE COMREPOLHO |" °" o8 (1 un / 150G) e MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G)
ROXO 15G
e MACA (1 un / 137G)
e CHA DE MACA COM
e SUCO DE UVA 150ML > e IOGURTE DE MORANGO
e PAO SEM LEITE E e MAMAO 122G ;Q’Jm;":sﬁggafm f:‘;"hﬁtp‘ SEMAGUCAR | <rM LACTOSE 180ML
LANCHE GLUTEN 37,5G e AVEIA EM FLOCOS « BANANA CATURRA (1 un| » BOLO DE LARANJA SEM | ® FLOCOS DE MILHO SEM
e RECHEIO DE CARNE | FINOS SEM GLUTEN 20G = 2 ACUCAR, LEITE E GLUTEN
MobAGE G / 182G) AGUCAR, GLUTEN, LEITE, |~
’ OVOS E SOJA 50G
: ;)%'-ENTA -JANTAR | o bURE DE BATATASEM |e SOPA DEABOBORA, o RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G o« CARNE MOIDA AO LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO SEM COM LEGUMES 180G
SUGO 56G e FRANGO AO SUGO 56G |GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,88 Lipidios (g): 20,14 Carboidrato (g): 178,47 Calcio (mg): 315,48 Ferro (mg): 7,33 Retinol (mg): 718,52 Vitamina C (mg): 118,90 Energia (Kcal): 1044,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LETESEMLACTOSE | o "o | e LEITESEMLACTOSE
190ML e PAO SEM LEITEE 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & PAOSEMILEITEE GLUTEN 37,5G ° PAO SEMLEITE E o MELAO 170G
GLUTEN 37,5G ViAo GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA SEM e OuE o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z':;‘)\NA CATURRA(Lun| o \1ACA (1un/ 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |, * ::,'jgﬁ g?gz?:é(:gc e ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE | ' o ANGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 456G
e BATATAPALHA25G (¢ = e QUIRERA 60G
 MACA (1 un / 137G) o eouna St | e SALADA DE ACELGA 20G
. oSéLADA DETOMATE | o O o 20 | © LARANJA (1 un / 150G)
o MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
;Q’J’m{“c‘;‘sﬁ%’mﬂ o CREME DE MORANGO | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | @ FLOCOS DE MILHO SEM | €OM LEITESEMLACTOSE |~ 190ML
ACUCAR LEFTE E GLUTEN | 100G o BOLO DE CENOURA SEM
e e PERA(1un/150G) |ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
e POLENTA-JANTAR | » SOPA DE BATATAS,
e ARROZ CARRETEIRO | 120G BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 3200 oI5 DE FRANGO COM | MACARR 2 oot &L OTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,19 Lipidios (g): 25,88 Carboidrato (g): 166,65 Calcio (mg): 458,74 Ferro (mg): 8,76 Retinol (mg): 437,05 Vitamina C (mg): 103,67 Energia (Kcal): 1051,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

o VITAMINA DE BANANA

ACUCAR 120ML Soo e SUCO DE MAGA 150ML | COM CACAU SEM
F 1 e PAOSEMLEITEE | LACTOSE 150ML
e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E f X
DESJEJUM £ ‘ GLUTEN 37,5G o PAO SEM LEITE E
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G /
o MANTEIGA SEM GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM oM AT EM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G S CTOSE 5a
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G 75:21‘;“‘"‘ CATURRA (1 un
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
FED AAoRi?zf; (5)61 00G o FEUAO PRETO 100G | o FELJAO CARIOCA 100G
frsaiiilhdeets o ARROZ 95G o PICADINHO DE CARNE | o PEITO DE FRANGO A
e D o FEIJAO CARIOCA 100G | 56G ) MILANESA SEM GLUTEN
ALMOCO o BETERRABA cOZIDA | ® FRANGO AO SUGO 56G | @ MACARRAO SEM 60G
s  BROCOLIS COZIDO 50G | GLUTEN AO ALHO E OLEO| e BATATA, CENOURAE
o SALADA DE ALFACE 15G | 65G CHUCHU REFOGADOS
;:QLADA DE TOMATE e MELANCIA 340G | SALADA DE ABOBRINHA| 40G
30G e CAQUI (1 un / 180G)
® LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1un/137G) | e SALADA DE PEPINO 35G
e SUCO DE UVA 150ML | e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
e PAOSEMLEITEE  |MORANGO SEM LACTOSE o MAMAO 122G 150ML
LANCHE GLUTEN 37,5G 180ML o FLOCOS DE ARROZ SEM | o BOLO DE CACAU SEM
e MANTEIGASEM  |e BANANA CATURRA (1 un| GLUTEN 15G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
LACTOSE 5G / 182G) OVOS E SOJA 60G
——
JANTAR o ISCAS DE FRANGO COM| o CARNE MOIDA AO * CANJA 200G g‘:‘g;":NEé"'cf\fg:f:&SEM
TOMATE 54G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 51,67 Lipidios (g): 26,20 Carboidrato (g): 208,20 Calcio (mg): 392,64 Ferro (mg): 9,07 Retinol (mg): 735,87 Vitamina C (mg): 156,52 Energia (Kcal): 1243,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,22 Lipidios (g): 23,73 Carboidrato (g): 189,25 Calcio (mg): 389,80 Ferro (mg): 8,46 Retinol (mg): 566,06 Vitamina C (mg): 136,73 Energia (Kcal): 1129,68




