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b Geréncia de Alimentag3o
ACUCAR E FRUTAS Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Observacgoes
NAO OFERTAR FRUTAS, SUCOS, PREPARACOES DOCES E ACUCAR ADICIONADO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE 190ML e CHA DE HORTELA SEM e LEITE 190ML
- ~ e LEITE 190ML x e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE CENTEIO (1 un / AC_UCAR 190ML « BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE
50G) e PAO DE QUEIJO (2 UNID) CRACKER 50G 50G DIET 50G
¢ MANTEIGA 7G 80G e QUEIJO (1 un/ 15G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,87 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 35,10 Energia (Kcal): 323,49
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e CHA DE CAMOMILA SEM
e e = b Ch « PRO I;EIIEI'T'Z(::X'II:IADO A?%%RD? X\I\/AEIIA (Lun/ © LEITE 150ML * LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 50G 50G) e BISCOITO DE POLVILHO| e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS « QUEIJO (1 un/ 15G) « REQUEJAO CREMOSO SALGADO 50G DIET 50G
15G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 10,19 Lipidios (g): 13,58 Carboidrato (g): 34,03 Energia (Kcal): 299,02
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
© e CHA DE CAMOMILA SEM
e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML ADOCAR 190ML
ADOCAR 190ML « PAO INTEGRAL FATIADO o LEITE 190ML « PAO DE LEITE (1 un / e LEITE 190ML e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA | « PAO DE CENTEIO (1 un / 50G e BISCOITO COOKIES 500) e BISCOITO CREAM e BOLO DE CHOCOLATE
SOG). MANTEIGA 7 « QUEIJO (1 un / 15G) INTEGRAIS DIET 50G « REQUEJAO CREMOSO CRACKER 50G DIET 50G
15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 9,32 Lipidios (g): 11,13 Carboidrato (g): 33,27 Energia (Kcal): 265,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE 190ML ;\:;ZSQA%ESOOSIELA oM o CHA DE CAMOMILA SEM
« PAO DE ABOBORA (1 o LEITE 190ML « PAO DE LEITE (1 un / o LEITE 190ML ADOCAR 190ML e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA un / 50G) e BISCOITO DE POLVILHO 50G) © BISCOITO DE POLVILHO | ¢ PAO DE LEITE FATIADO | e BOLO DE CHOCOLATE
« MANTEIGA 7G SALGADO 50G « REQUEIJAO CREMOSO SALGADO 50G 50G DIET 50G
15G ¢ QUEIJO (1 un/ 15G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 8,06 Lipidios (g): 13,48 Carboidrato (g): 29,36 Energia (Kcal): 271,00
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Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e CHA DE CAMOMILA SEM
ADOCAR 190ML o LEITE 190ML
o LEITE 190ML ~ =
INTEGRAL MANHA e BISCOITO CREAM e PAO DE BATATA (1 un / e PAO DE LEITE (1 un /
CRACKER 50G 506) 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 7G
15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 9,28 Lipidios (g): 10,67 Carboidrato (g): 33,17 Energia (Kcal): 262,58
Calculo Mensal Proteina (g): 9,67 Lipidios (g): 12,95 Carboidrato (g): 32,79 Energia (Kcal): 284,15




