Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM - PAO DE FORMA 37,56 | ®PAODELEITES75G | o Cry
o MANTEIGA 5G * QUEJO 206
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
e ARROZ 95G
e MAMAO 122G * ARROZ 95G
- « CAQUI (1 un / 180G)
* FEUAO PRETO 100G | | e/ X5 CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA | SANTA
» BATATA SALSA COZIDA | oo
50G
« SALADA DE TOMATE 40G| ® FAROFA DE COUVE 20G
o BANANA CATURRA (1
LANCHE o CREME DE MANGA 100G| un/182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) o AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
« PURE DE BATATA- | SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ ISCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,08 Lipidios (g): 29,97 Carboidrato (g): 238,92 Calcio (mg): 504,91 Ferro (mg): 7,35 Retinol (mg): 546,58 Vitamina C (mg): 133,47

Energia (Kcal): 1411,66




w Cardapio C - SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e PAO INTEGRAL 37,5G
e LEITE 150ML
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

o LEITE 150ML

¢ BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G

e PAO DE LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA
150ML

e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

e SALADA DE CENOURA

25G

e BROCOLIS COZIDO 50G
e CAQUI (1 un / 180G)

¢ ARROZ 95G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ BARREADO 56G
e FAROFA DE BANANA
30G

¢ ARROZ 95G
e POLENTA 100G

e LARANJA (1 un/ 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e SALADA DE ABOBRINHA
30G

o MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G

¢ ARROZ 95G

o SALADA DE CHUCHU
20G

* SALADA DE FRUTA 70G
e FEIJAO PRETO 100G

o PICADINHO DE CARNE

56G

o CHA DE MACA COM

;;gLAE_MlNA DE MANGA « AVEIA EM ELOCOS « SUCO DE MACA 150ML §9Ao,\l|\/E|tA SEM ACUCAR ;nB}A;\IéAZI\(I;/;‘\ CATURRA (1
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM FH:I?/ISA}\EI)EO 122G (.:(S)ﬁ/INTD(;JI\I/ICAF'I[E ?gGQUEUO e BOLO DE BANANA COM ¢ VITAMINA DE
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCARE MORANGO 150ML
OVOS 60G
¢ ARROZ CARRETEIRO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO * SOPA DE FEIJAO COM * PURE DE BATATA -
JANTAR 180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO SEM OVOS JANTAR 120G
180G e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,76 Lipidios (g): 21,88 Carboidrato (g): 199,99 Calcio (mg): 404,46 Ferro (mg): 6,86 Retinol (mg): 441,58 Vitamina C (mg): 133,93 Energia (Kcal): 1156,88




w Cardapio C - SEM OVOS

Prefeitura de Abrll / 2026 |
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;gg&ﬁigﬁ:}f’wm SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G » PAODE LEITE37,5G | « PAODEFORMA37,5G |7 "0zl ot ee oo | o 100y
o LEITE 150ML e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 2
COLACAO ¢ MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
cpporrse | VSRSCERGINE | omitvoacon | oz | oz
© ISCAS DE CARNEAG | CHUCHU REFOGADOS | TOMATE E CHEIRO VERDE | 5~ SUGO 56C
40G 45G
SUGO 48G « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO ) « MELANCIA 340G o CENOURA REFOGADA
e BROCOLIS REFOGADO | Seendreron (e 35G « MELANCIA 340G 20G
50G e FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE TOMATE 40G| GRELHADAS 48G * SALADADE ALFACE 15G | "\~ o bE'FRANGO COM |« CAQUI (1 un / 180G)
o LARANJA (1 un / 150G) | & SALADADEREPOLHO [ ¢ LARANJA(1un/150G) | 1o\ aTE 546 o FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO « FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
o CHA DE MACA COM
.oSPUACOODDEELgl\'/F?E 135705% o MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G fﬁg‘&A S AR Iégﬁt’RTE LEMIORANG S
LANCHE « RECHEIO DE CARNE * AVEIAEM FLOCOS | e BANANA CATURRA (L un | § ) 5 DE BANANA COM | « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G ANED HES JuEcy AVEIASEMACUCARE | ACUCAR 20G
OVOS 60G
;A":l'?‘“c\’;'i';’gg SEMOVOS-[ | RE DEBATATA-  |e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o« CANJA 200G « CARNE MOIDAAG SUGO|  JANTAR 120G CARNE EMACARRAO SEM| 7 (=%~ "o/ 0 o
e « FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,05 Lipidios (g): 20,43 Carboidrato (g): 183,11 Calcio (mg): 365,40 Ferro (mg): 6,44 Retinol (mg): 725,49 Vitamina C (mg): 111,24 Energia (Kcal): 1078,77




M Cardapio C - SEM OVOS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DELEITE37.5G | o PAO DE FORMA37.5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L |, cAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
. S;}fgggﬁ gig oe | +BRrROCOLIS COZIDO 50G « ARROZ 95G
o ANOOONS « SALADA DE VAGEM COM| « FRANGO AO SUGO 56G
; ; CENOURA 30G « QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO -TIRADENTES |« B;)AETR,:'I'G F;AnL/Hﬁ%Z? ~ FELAG PRETO 100G | » SALADA DE ACELGA 206
e lun/ 109 | e CARNEMOIDAAO | o LARANJA (1 un / 150G)
S A | suGo 566 « FEIJAO CARIOCA 100G
« MELANCIA 340G
o CHA DE MACA COM
ES\QIAALMWA DEMANGA | | s (1 un / 137) cl:ég\/Elll:A SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | '/ 00 e w0 sem : 8ISI\(ISILLJRTE DE MORANGO| | 6y D BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
+ ARROZ CARRETEIRO | POLENTA - JANTAR 120G 20 SFE R B00E N
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | « ISCAS DE FRANGO COM > .
80G MACARRAO SEM GLUTEN
TOMATE 54G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,46 Lipidios (g): 22,42 Carboidrato (g): 176,87 Calcio (mg): 371,00 Ferro (mg): 5,31 Retinol (mg): 480,79 Vitamina C (mg): 92,89 Energia (Kcal): 1055,37




w Cardapio C - SEM OVOS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

e PAO DE FORMA 37,5G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO INTEGRAL 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ARROZ 95G
e BROCOLIS COZIDO 50G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MACA (1 un / 137G)

¢ FEIJAO PRETO 100G
o PICADINHO DE CARNE
56G

e ARROZ 95G
¢ CREME DE MILHO 60G
o SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FLOCOS DE ARROZ 15G
e MAMAO 122G

e SUCO DE LARANJA
150ML

e BOLO DE CACAU SEM

AGUCAR, LEITE E OVOS

60G

JANTAR

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ POLENTA - JANTAR 120G
e CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

e CANJA 200G

e SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,05 Lipidios (g): 30,09 Carboidrato (g): 210,56 Calcio (mg): 479,18 Ferro (mg): 7,22 Retinol (mg): 756,29 Vitamina C (mg): 155,31 Energia (Kcal): 1308,32

Cilculo Mensal

Proteina (g): 50,96 Lipidios (g): 23,81 Carboidrato (g): 196,64 Calcio (mg): 410,44 Ferro (mg): 6,57 Retinol (mg): 592,90 Vitamina C (mg): 124,13 Energia (Kcal): 1167,82




