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\ de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7;3;\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO o MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE 150ML o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML «BOLODEFUBASEM | o PAO DE FORMA37,5G
- ACUCAR 120ML - ACUCAR 50G o MANTEIGA SEM SAL 5G | e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G £ e PAO INTEGRAL 37,5G \
AT e otn ont se | ¢ PAODELEITE37,56 | SPOINTECRIL 3755 | o LEITECOM CANELA | CHA DE ERVA DOCE SEM|/ 182G)
o MANTEIGA SEM SAL 5G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G ® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G ® ARROZ 95G
o FEUAO PRETO 100G | *CE P SRS D0 | o FEWAOPRETO 100G | o TR HAREED0S | @ FELIAO PRETO 1006
¢ISCASDECARNE |5 o STROGONOFFDE | 5o o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOGADAS 48G e PURE DE BATATA 60G CARNE 70G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
o SALADA DE TOMATE o BATATA PALHA 25G o CARNE MOIDA COM
o LARANJA (1 un / 150G) P o ISCAS DE FRANGO COM
40G o MAMAO 122G TOMATE E CHEIRO VERDE
) o FRANGO AO MOLHO TOMATE 54G
* MELAO 170G COM CENOURAEVAGEM | ¢ SALADADETOMATE |~ Jc), Apa pEcHUCHU |*°C
e QUIRERA 60G ceo COM PEPINO 45G o e QUIBEBE 25G
o FLOCOS DE MILHO SEM | BANANA CATURRA (1un| @ TORTASALGADADE | o oo oo oo
LANCHE AL AL /1826) MILHO COMTOMATEE | 5\4 caAcAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e VITAMINADEMANGA | eAVEIAEMFLOCOS | OREGANO 50G G e e
150ML FINOS 10G e SUCO DE UVA 150ML
o CARNE MOIDA AO
o SOPA DE FEIJAO, MOLHO COM CENOURAE| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;&:ZOTO DEFRANGO | | rcUUMES E MACARRAO o CANJA 200G ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
180G e POLENTA - JANTAR MACARRAO 180G

120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,96 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 158,90 Calcio (mg): 340,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,57 Vitamina C (mg): 94,80 Energia (Kcal): 1020,26
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Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML o LEITE 150ML - o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM © MANTEIGA SEM SAL5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ’:%%ﬁ_’;"g:gm ANA COM | ® MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G 7 f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
* PAODELEITE 37,5G |  MANTEIGASEM SAL5G | \\ /0 cr\s ACUCAR60G | ° PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA (Lun| ek (1un/137G) |® BANANACATURRA(Lun( o peps (4 un 7 1506) e MAGA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e CREME DE AIPIM 35G ® ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO
o PICADINHO DE CARNE | e SALADA DE BETERRABA e BARREADO 56G e ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G 28G e FAROFA DE BANANA |e SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G| e FEIJAO PRETO 100G 30G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FRANGO A e SALADA DE CENOURA | ¢ FRANGO AO SUGO 56G ¢ ISCAS DE CARNE
e CENOURA REFOGADA | PARMEGIANA (50G DE 25G e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G CARNE E 20G DE MOLHO) e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) ¢ MAMAO 122G
e PERA(1un/150G) |70G e FEIJAO CARIOCA 100G e BATATA DOCE COZIDA
e LARANJA (1 un / 150G) 35G
~ e CHA DE MACA COM
;;)ﬂ:.m ki e MAMAO 122G ; ::hﬁl_o D2 LIRS o MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS . e IOGURTE DE MORANGO| 190ML
;gb%igzgé MILHOSEM | £ N6s 106G ;:QNDU'CHE VEGANO 1450MmL e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA - <
JANTAR ;:2:23 E Enpgé;:&\ocfﬂ o ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G E :gz:‘ ED aﬁﬁiz&kg e SOPA DE ARROZ,
180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,44 Lipidios (g): 24,25 Carboidrato (g): 156,01 Calcio (mg): 344,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 580,29 Vitamina C (mg): 95,64 Energia (Kcal): 1004,42
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA SEM SAL 5G 2 LEITE 150ML e BOLO DE LARANJASEM ® LEITE 150ML o MANTEIGA SEM SAL 5G |e BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM \  PAO DE LEITE 37,56 | ACUCAR 50G o MANTEIGA SEM SAL 5G \
° CHADE CAMOMILASEM| |\ A NTEIGA SEM SAL 5G e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,56 |® CHA DE ERVADOCE SEM|/ 182G)
ACUCAR 120ML =G | ACUCAR 120ML
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO COM | o FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE AO
o SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE 54G o SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA EVAGEM | SUGO 48G
o CARNE MOIDA AO o BETERRABA COZIDA |e ALMONDEGAS AO SUGO| 56G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO SUGO 56G 50G (55G PARA 3 UNIDADES + | e FEIJAO PRETO 100G | e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G o FEIJAO PRETO 100G |20G DE MOLHO) 75G o FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE REPOLHO e MACARRAOSEM | e SALADA DE BETERRABA| 50G
 MELAO 170G 15G MOLHO 65G 28G e SALADA DE ALFACE 15G
o MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA ¢ BANANACATURRA (tun| oo o o LEITE 150ML
LANCHE el /182G) o SANDUICHEVEGANO |® MINGAUDEAVEIA 160G | \; ;e |N DE MACA E UVA
© FLOCOSDEMILHOSEM [ @ AVEIAEMFLOCOS | 5°¢ e MACA(Lun/1376) |3 ACUCAR 606
ACUCAR 20G FINOS 10G
+ SOPA DE ABGBORA o POLENTA - JANTAR
RA, | oRISOTODEFRANGO | eARROZCARRETEIRO | 120G
JANTAR * CANJA 200G fgggE EMACARRAO | oM LEGUMES 180G 180G o ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,81 Lipidios (g): 20,35 Carboidrato (g): 166,31 Calcio (mg): 302,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 438,28 Vitamina C (mg): 80,01 Energia (Kcal): 1002,25
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o MANTEIGA SEM SAL 5G o LEITE 150ML e CHA DE ERVADOCE SEM| e PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML
A h ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM SAL 5G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA SEM SAL 5G
o LEITE 150ML o MANTEIGA SEM SAL 5G | ® MANTEIGA SEM SAL 5G | @ VITAMINADE BANANA | = o b fireas 5 |/ 1826)
o PAO INTEGRAL 37,5G | COM CACAU 150ML ’
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G i f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| | bepa (1un / 1506) © MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G © ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o SALADA DE ABOBRINHA| o FEUAO CARIOCA 100G | o FEWAOPRETO100G | | . SCFROZISE
o FEIJAO CARIOCA 100G |30G ) o FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o515 COF DER 0N,
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 56G | e CARNE MOIDA COM o CHUCHU REFOGADO | 56G e STROGONOFF E
e POLENTA100G  |TOMATE E CHEIRO VERDE| 35G * SALADADEACELGA20G|  pox o 300
o SALADA DE PEPINO 35G |45G o SALADA DETOMATE | » CENOURAREFOGADA | o2 70s
o LARANJA (1un / 150G) | e FAROFA DE CENOURA | 40G 35G S MAMAO 1226
20G o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
« IOGURTE DEMORANGO| | ¢\, e Maci 15omL | BANANACATURRA (1un| o1y be v aconn
LANCHE ool DI e LE R AL o SANDUICHE VEGANO |/ 1826)  BOLO DE CHOCOLATE
e MAGA (1un/137G) | eFLOCOS DEMILHO SEM | £°0 o AVEIAEMFLOCOS | ¢
ACUCAR 20G FINOS 10G
o MACARRAO - JANTAR
- 150G
o SOPA DE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO ;  SOPA DE ARROZ o SOPA DE AIPIM COM
JANTAR E o CARNE MOIDA AO ’
MACARRAO 180G 200G N OLHO CoM SENGURA | FEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
ERVILHA 56G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 44,63 Lipidios (g): 27,02 Carboidrato (g): 177,39 Calcio (mg): 316,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,56 Vitamina C (mg): 85,96 Energia (Kcal): 1107,98
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 5G

COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

¢ VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,48 Lipidios (g): 26,91 Carboidrato (g): 174,68 Calcio (mg): 478,91 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1155,25

Calculo Mensal Proteina (g): 43,98 Lipidios (g): 23,35 Carboidrato (g): 160,34 Calcio (mg): 319,67 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,14 Vitamina C (mg): 84,74 Energia (Kcal): 1004,86




