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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o LEITE 150ML ;::JLO DELARANJA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM ®SUCODEUVAISOML | b\ conioon
DESJEJUM e PAOFRANCES3756 | 2L | oPAOFRANCES37,56 CRAKER 30G * PAO FRANCES 375G | ° *\ 000
« MANTEIGA 5G ’ « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML « QUEIJO 20G
« QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G + ARROZ 95
« FEUAO PRETO 100G | o FEI/AO CARIOCA 100G | FELAO PRETO 100G | « FEAO CARIOCA 100G | | »A8RDE 750
e CARNEMOIDAAO | e« PURE DE BATATA60G | e CARNE MOIDAAO o CARNE MOIDA AO  ARNE MOIDA AD
SUGO 56G o BANANA CATURRA (1un|  SUGO 56G SUGO 56G b
ALMOCO « SALADA DE ALFACE |/ 1826G) o PURE DE BATATA60G | o SALADA DE CHUCHU  POLENTA 100G
COM TOMATE 35G « SALADA DE BETERRABA | @ BANANA CATURRA (1 un| 20G « BANANA CATURRA (1 un
o POLENTA 100G 28G ) / 1826G) ¢ POLENTA100G |70
e BANANA CATURRA (1un| e CARNE MOIDA AO » SALADA DE TOMATE | BANANACATURRA (1un|” 529V
/ 182G) SUGO 56G COM PEPINO 45G / 182G)
o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM | BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) CRAKER 30G _ / 182G) « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MACA 150ML | o VITAMINA DE BANANA | un / 182G)
e MAGCA (1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML e MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,83 Lipidios (g): 21,56 Carboidrato (g): 210,48 Calcio (mg): 343,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 56,01 Energia (Kcal): 1216,26
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G ;SSOUI\SIZS DE LARANJA e PAO FRANCES 37,5G ¢ QUEIJO 20G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G o BISCOITO CREAM * QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
S SALADADECENOURA « POLENTA 100G SUGO 56G SUGO 56G e PURE DE BATATA 60G
ALMOCO 205G « SALADA DE BETERRABA e POLENTA 100G e POLENTA 100G e SALADA DE REPOLHO
o« POLENTA 100G 286 o SALADA DE ACELGA 20G | @ BANANA CATURRA (1 un| VERDE COM REPOLHO
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ROXO 15G
7 fgg)\NA CATURRA (1 un 7 f:;‘g;NA CATURRA(Lun| 4056 o SALADA DE PEPINO 35G | BANANA CATURRA (1 un
; < e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEUAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;:lefgggGCREAM @ BISCOITO CREAM o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) o SUCO DE LARANJA CRAKER 30G 180ML
AGUCAR 20G ® FLOCOSDEMILHOSEM | - e SUCO DE MACA 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |/ 182G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO ® ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 52,75 Lipidios (g): 20,55 Carboidrato (g): 206,88 Calcio (mg): 303,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,60 Vitamina C (mg): 61,95 Energia (Kcal): 1192,20

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o SUCO DE LARANJA

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM OlsghOAtRANCES 375G ¢ PAO DE LEITE 37,5G ¢ BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G l:nB}A],TIéAZ,\(IE? CATURRA (1
« QUENO 20G ’ e MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
. ARRQZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ ‘ZSG e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO e CARNE MOIDA AO o BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE ALFACE 15G
56G A 15G SUGO 56G / 182G) ) e CARNE MOIDA AO
o PURE DE BATATA 60G ¢ POLENTA 120G e POLENTA 1QOG e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA |e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE BROCOLIS SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G / 182G) ) 30G e POLENTA 100G /182G)
e BANANA CATURRA (1 un e CARNE MOIDA AO e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE BETERRABA o POLENTA 100G
/1826G) SUGO 56G /1826G) 286 « FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM |« SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G e BISCOITO CREAM  BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G /182G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,59 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 209,29 Calcio (mg): 360,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,64 Vitamina C (mg): 60,32 Energia (Kcal): 1219,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

e PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ® BISCOITO CREAM C?&gﬁ%%g%'\;;s G e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEIJAO PRETO 100G o FE| J'Aé'qcﬁzlggi 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO « FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO o POLENTA 100G
ALMOCO SUGO 56G e POLENTA 100G o POLENTA 100G SUGO 56G * SALADA DE ALFACE 15G
* PURE DE BATATA 60G |® BANANA CATURRA (1 un| SALADA DE ABOBRINHA | ® BANANA CATURRA (lun| e CARNE MOIDAAO
« SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) 306 / 182G) SUGO 56G
e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO e PURE DE BATATA 60G | BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) VERDE COM REPOLHO / 182G) o SALADA DE ACELGA 20G |/ 182G)
ROXO 15G
o IOGURTE DE MORANGO ~
e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| 180ML ¢ SugggglroAgéEf&ML ¢ Sléf&nggchR}onaL
LANCHE e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM b b
2 CRAKER 30G CRAKER 30G
/182G) DAL AEHIEAR ALE o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,60 Lipidios (g): 22,71 Carboidrato (g): 211,25 Calcio (mg): 381,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,54 Vitamina C (mg): 43,90 Energia (Kcal): 1234,59
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MOLHO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafael: dc‘vs Santos Sato Eorbcl e i o o Tl@
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio erencia de Alimentagao
Pre‘(sii.”rrlade Agosto / 2026 ‘ MatricuI:IBBSO?g Matricula 189511 i tM?t”’c‘:'ié:ﬁ:ino de refeK;OGS
cu MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 .
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
- e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
ALMOCO e POLENTA 100G
e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
AU ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
JANTAR ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 63,76 Lipidios (g): 27,55 Carboidrato (g): 233,38 Calcio (mg): 428,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,18 Vitamina C (mg): 20,65 Energia (Kcal): 1408,28
Calculo Mensal Proteina (g): 52,36 Lipidios (g): 21,07 Carboidrato (g): 204,35 Calcio (mg): 337,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,10 Vitamina C (mg): 52,56 Energia (Kcal): 1184,14




