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Prefeitura de Margo’/ 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Gerijlj:tififi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/03 Terca-Feira, 03/03 Quarta-Feira, 04/03 Quinta-Feira, 05/03 Sexta-Feira, 06/03 Sabado, 07/03
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ¢ LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BAI:IANA COM
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G o ABACATE 60G e MAMAO 60G
« ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ) FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETQ 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO « ISCAS DE FIGADO 30G ¢ |[SCAS DE FRANGO ¢ PURE DE BATATA SEM ¢ CARNE MOIDA ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 30G LEITE 50G REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G ¢ CENOURA REFOGADA e |SCAS DE CARNE COM ¢ COUVE-FLOR ¢ ABOBRINHA REFOGADA
40G BROCOLIS 30G REFOGADA 40G 50G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
o PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPADE ABOBORA,
ANTAR « RISOTO DE FRANGO |2 :ﬁ;‘: Eﬁfg’;"'&% <gp| BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E EOPG'\D/AE DFEUCB'/':&NEOCUARQ\]E
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 39,63 Lipidios (g): 14,81 Carboidrato (g): 129,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1328,73 Vitamina C (mg): 77,05 Energia (Kcal): 759,57

Calculo Semanal
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/03 Terca-Feira, 10/03 Quarta-Feira, 11/03 Quinta-Feira, 12/03 Sexta-Feira, 13/03 Sabado, 14/03
e LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BANANA COM | ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAODE LEITE25G | AVEIA SEM AGUCARE e PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o ABACATE 60G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G -
. FEU.A%RE%?& e | *FEUAOPRETO60G | « FEAOCARIOCAGOG | o FEAO PRETO 60G :EE@%&EQ\%&"%
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO |« CARNE MOIDA AO SUGO o QUIBEBE 40G
e ISCAS DE CARNE 30G SUGO 40G
« VAGEM REFOGADA 25G |  GRELHADAS 30G 40G ®ISCASDEFRANGO | """\, REFOGADO
e BETERRABA COZIDA 30G e POLENTA 100G GRELHADAS 30G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G o MACA 75G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, e PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, ~
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |e PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E :ﬁ’:‘A%i;g’é%%ﬁ‘,gE
MACARRAO SEM OVOS E | CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOS 200G
GLUTEN 200G 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,93 Lipidios (g): 14,46 Carboidrato (g): 131,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 488,72 Vitamina C (mg): 66,50 Energia (Kcal): 763,78
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/03 Terca-Feira, 17/03 Quarta-Feira, 18/03 Quinta-Feira, 19/03 Sexta-Feira, 20/03 Sabado, 21/03
e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BAI:IANA COM
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G o BANANA PRATA 100G * MACA 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G « ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G « FELJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ [SCAS DE CARNE 30G ¢ FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO e [SCAS DE FRANGO
COM LEGUMES 40G 40G GRELHADAS 30G

o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS

e PURE DE BATATA SEM

GRELHADAS 30G
e BETERRABA COZIDA 30G

e COUVE-FLOR

e CENOURA REFOGADA

40G LEITE 50G REFOGADA 40G 40G
e AVEIA EM FLOCOS
LANCHE e PERA COZIDA 75G FINOS 10G e MELAO 119G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
» MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ABOBORA, .|+ PAPA DE ARROZ e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ¢ PAPA DE COUVE, FUBA E BROCOLIS. CENOURA CENOURA, CHUCHU,
MACARRAO SEM OVOS |E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G CHUCHU E' FRANGO éoocs CARNE E MACARRAO SEM
200G 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,66 Lipidios (g): 13,34 Carboidrato (g): 132,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,26 Vitamina C (mg): 73,83 Energia (Kcal): 758,88
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 23/03 Terca-Feira, 24/03 Quarta-Feira, 25/03 Quinta-Feira, 26/03 Sexta-Feira, 27/03 Sabado, 28/03

e LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML ¢ LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML | @ BOLO DE BANANA COM | ENRIQUECIDO 200ML
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G | AVEIA SEM ACUCAR E « PAO DE LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « MACA 75G
« ARROZ 75G
A « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
. FEU.A%RE%?& i | |s.cFAEsUSSFP§AE|I(G)§0c%M « FEUAO CARIOCA60G | o FEJAO PRETO 60G | FEUAO CARIOCA 60G
ALMOCO « CARNE MOIDA COM « ISCAS DE FRANGO | o ISCAS DE CARNE COM
« ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G ¢
o D R O R ceroeapa| CHEIRO VERDE 30G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
b « POLENTA 100G « VAGEM REFOGADA 25G « QUIRERA 60G

o PAPINHA DE FRUTAS

LANCHE COZIDAS SEM AGUCAR e MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e BANANA PRATA 100G
80G
;:':'\EPRARII)\EB:A:I:?XQ,G oE |° PAPA DE ARROZ, BATATA ;:gzgagﬁiizzlg\é e PAPA DE ARROZ, BATATA | e PAPA DE EEIJAO, CARNE
JANTAR MACARRAO SEM OVOS E gg\IC;ZA CENOURA E CARNE MACARRAO SEM OVOS gg\IC;ZA CENOURA E CARNE g(l)\:l)éCARRAO SEM OVOS
GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 40,17 Lipidios (g): 13,26 Carboidrato (g): 149,66 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,53 Vitamina C (mg): 64,14 Energia (Kcal): 822,56

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e ABACATE 60G e MAMAO 60G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
« CARNE MOIDA e [SCAS DE FRANGO COM
ALMOGO REFOGADA 30G TOMATE 40G
¢ COUVE-FLOR e CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 40G 35G

o LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

LANCHE e MELAO 119G e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
'B;gzggg i’ﬁggﬁg“ﬂ o PAPA DE LEGUMES,
JANTAR ’ 2 CARNE E MACARRAO SEM
FRANGO EMACARRAO | /¢ £ GLUTEN 200G
SEM OVOS 200G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 44,09 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 130,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 607,19 Vitamina C (mg): 107,74 Energia (Kcal): 834,70
Proteina (g): 40,46 Lipidios (g): 14,60 Carboidrato (g): 135,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 706,84 Vitamina C (mg): 73,78 Energia (Kcal): 781,52

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




