Cardapio F - SEM LEITE

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




w Cardapio F - SEM LEITE

Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEIUM : 'I;E-\'(T)Esgff&#;gg ';"(';' ACUCAR 120ML : 'I;E-\'(T)Esgff&#;gg ';"(';' PASSA SEM ACUCAR 60G | MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
ANTEIGADE Coca o | @ PAOSEMLEITE37,5G | § 002" L= 575G | o LEITEDESOJACOM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
« MANTEIGA DE COCO 5G CANELA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'Eg'\é? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G “rEl J;XSRCRAORZI(;?SE 100G « ARROZ 95G
« FEJAOPRETO 100G | © PUREDEBATATASEM | o FELAOPRETO100G | o o QR Bl 0 | o FELAO PRETO 100G
« QUIRERA 60G LEITE 50G o ISCAS DE CARNE P « CARNE MOIDA COM
« SALADA DEALFACE | » SALADA DE BETERRABA|  REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO COM TOMATE 35G 28G « SALADA DE TOMATE ;oSé\LADA DECHUCHU | 456
« MELAO 170G « LARANJA (1 un/ 150G) | COM PEPINO 45G < LARANJA (L un / 150G) « QUIBEBE 25G
« ISCAS DE CARNE | « FRANGO AO MOLHO « MAMAO 122G . ISCAS DE FRANGO com | © SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM |« BATATA PALHA 25G « MAMAO 122G
e TOMATE 54G
;gb%igszgg MILHO SEM [ | & ANANA CATURRA (1 o SANDUICHE VEGANG | © VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE SVITAMINA DE MANGA | Un7 1826) o5 COM CACAU COM LEITE |LEITE DE SOJA 200G
S OM LEITE DE SOJA « AVEIAEMFLOCOS | °30 0 e acA 150mL | DE SOJA150ML « BANANA CATURRA (1 un
180ML FINOS 10G « MACA (1un/137G) |/ 1820)
. e CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £\ yMES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE | 5p501 15 CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,54 Lipidios (g): 22,01 Carboidrato (g): 162,28 Calcio (mg): 158,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,05 Vitamina C (mg): 100,17 Energia (Kcal): 1010,35




w Cardapio F - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G

180G

TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

o LEITEDESOJA190ML | oPAO SEMLEITE37,56 |° S \!
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | ® MANTEIGA DE COCO 56 |ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE cOCO 5G| ®PAOQSEMLEITES7,5G |« BANANA CATURRA (1
« MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA190ML | ° MUFFINDEMACAE UVA(™ 0 erre pEsoja19omL | @ LEITEDESOJACOM | un/182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G CANELA 190ML
) ) « BANANA CATURRA (1 ] « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G aless « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95G
st | OIS, | o | USRS
* ABOBRINHAREFOGADA| = o0 ENTA 100G * FAROFADE BANANA | | LR ANGO AO SUGO 56G |« ISCAS DE CARNE
ALMOCO 35G 30G
« SALADA DE BETERRABA « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
« SALADA DE CENOURA « SALADA DE ACELGA 20G
. fga:&c(ﬁf/cg%;e SRR/ 1599) |« FEUAO CARIOCA 1006 « MELAG 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o BATIDA DE MACA COM o MAMAG 1226 « SUCO DE LARANJA E:ﬁgiig"@ﬁég&% o VITAMINA DE
ANGHE LEITE DE SOJA 190ML o2 150ML oL MORANGO COM LEITE DE
« FLOCOS DE MILHO SEM  SANDUICHE VEGANO SOJA 180ML
ACUCAR 206 FINOS 10G ppe « BOLO DE BANANA Com [SOVURRIL
AVEIA SEM ACUCAR 60G
R « MACARRAO - JANTAR
* SOPADE BATATADOCE, | | \pr07 CARRETEIRO :EF#: : JIZE«%TR‘;TQ)ZEM 150G ) « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO o JLEITE - JANTAR 120G |+ CARNE MoiDA AO b

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,67 Lipidios (g): 22,05 Carboidrato (g): 170,46 Calcio (mg): 144,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,23 Vitamina C (mg): 92,99 Energia (Kcal): 1056,98




w Cardapio F - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Nutricion

Manoelaiohrega Lorenzi

Matri

de Alimentaggo
cula 192196
ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

180G

COM LEGUMES 180G

150G

e PAO SEM LEITE 37,5G ~
o MANTEIGA DE cOcO 5G| ®PAOSEMLEITES7,5G | 0 p\ e A 190ML ® LEITE DE SOJA190ML | )¢ 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM , e MANTEIGA DE COCO 5G e PAO SEM LEITE 37,5G -
» CHA DE CAMOMILA SEM | ® e e e oML | * BOLO DE BANANACOM | i rice = o - S o | @ PAOSEMLEITE37,5G | un/182G)
ACUCAR 120ML AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G 2 ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
« CARNE MOIDA AO SUGO * ARROZ 95G * ALMONDEGAS AO SUGO | cap A DE COUVE 20G |« ISCAS DE CARNE AO
« ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES +
56G o SALADA DE BETERRABA |  SUGO 48G
. TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G )
e PURE DE BATATASEM |/ oiro 2 0r - coal” o MACARRAG SEM 28G ¢ BROCOLIS COM
ALMOCO LEITE 50G o SALADA DE FRUTA 70G | CENOURA REFOGADOS
« SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
* SALADADEACELGA | 70 « SALADA DE BROCOLIS | ¢ FRANGO AO MOLHO 50G
COM CENOURA 30G COM CENOURA E VAGEM | o SALADA DE ALFACE 15G
o o LARANJA (1 un / 150G) | 30G p
* MELAO 170G e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G 266 * MAMAG 122G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FELAG CARIOCA 100G | FEVAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA ;Iﬁl\éE;Algg' FLoees ¢ SUCO DE UVA 150ML | @ MINGAU DE AVEIACOM | e LEITE DE SOJA 190ML
LANCHE 180ML « BANANA GATURRA (1 | ® SANDUICHE VEGANO | LEITE DE SOJA 200G « MUFFIN DE MACA E UVA
» FLOCOS DE MILHO SEM | © *% 00 65G e MACA (1un/137G) |PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G
] ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
RA, « RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO 180G o MACARRAO - JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,65 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 179,77 Calcio (mg): 173,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,05 Vitamina C (mg): 96,35 Energia (Kcal): 1047,71




w Cardapio F - SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o VITAMINA DE BANANA

o PAO SEM LEITE37,5G | o LEITE DESoJA19oML |° COM CACAU COM LEITE | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G f%’UCFAFmEOEMNLl ACA E Uva| DE SOJA 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
« LEITE DE SOJA 190ML | MANTEIGADE COCO 56 5 vccr oy P [ 70 & | "o PRO SEM LEITE 37,56 |« MANTEIGA DE COCO 56
« MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR G h0G | MO oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |  » FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
O a0G | T « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO ] f::sz(ﬁ :8/G150c;) ;§GHUCHU REFOGADO | ,4g « BATATA SALSA « FRANGO AO SUGO 56G
« SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
. Sf"BAA?ﬁT[;EPTA(EE"AA;E é’ 0G \./EQSAEDC/?)EAERR&%()L;H(? 30G « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o VITAMINA DE
e CREME DE MANGA COM | » MINGAU DE AVEIA COM |MORANGO COM LEITE DE|  SUCO DE MACA 150ML :égfg DDEE gXéAllfcs";";
LANCHE LEITE DE SOJA 100G LEITE DE SOJA 200G SOJA 180ML e SANDUICHE VEGANO | 2 s’ et r Vo
« PERA (1 un / 150G) e MACA (1un/137G) | s FLOCOS DE MILHO SEM | 65G oo
ACUCAR 20G
o SOPA DE ABOBORA, x
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | «RISOTODEFRANGO | o >oW PEABOBORA 14 soPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

200G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,42 Lipidios (g): 25,70 Carboidrato (g): 173,57 Calcio (mg): 161,83 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,05 Vitamina C (mg): 117,03 Energia (Kcal): 1081,22




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

m Cardapio F - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Ger?"(‘a’de Alimentagdo

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA COM
CANELA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G

o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional
Proteina (g): 70,59 Lipidios (g): 27,99 Carboidrato (g): 198,14 Calcio (mg): 226,31 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,39 Vitamina C (mg): 82,38 Energia (Kcal): 1303,35
Proteina (g): 48,35 Lipidios (g): 21,35 Carboidrato (g): 167,80 Calcio (mg): 157,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,64 Vitamina C (mg): 100,41 Energia (Kcal): 1024,84

Célculo Semanal

Calculo Mensal




