Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G ALIMENTAR 30G SN
o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML o QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAADO "B Al
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ISCAS DE CARNE
e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
e FAROFA DE COUVE 20G | e BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | 35G EEE'TA/EO ~SE Al
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e LEITE 150ML
;nB/A;\lsAz'\é? CATURRA (1 o LEITE 150ML
e MACA (1 un / 137G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS e SN
FNES 20 ALIMENTAR 30G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E e ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,99 Lipidios (g): 42,44 Carboidrato (g): 258,08 Calcio (mg): 805,63 Ferro (mg): 53,40 Retinol (mg): 911,32 Vitamina C (mg): 128,95 Energia (Kcal): 1637,80
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CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

FRANGO 170G

JANTAR 120G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G
« PAO INTEGRAL37,5G | o PAO DE FORMA 37,5G |e BOLO DE CENOURA SEM « MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ACUCAR 50G o LEITE 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATLESAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G ) « ARROZ 95G
« PICADINHO DE CARNE | « FRANGO AO MOLHO | * CARNE MOIDAAG * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
e e O\t | MOLHO COM CENOURAE| « FEJAO CARIOCA 100G O EADD o
« MACARRAO AO ALHO E | 56G ERVILHA 56G * ISCAS DE FRANGO COM | |\ p OFA DE BANANA
ALMOCO A « PURE DE BATATA 60G | TOMATE 54G
OLEO 65G « POLENTA 100G 5 30G
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 156G | ¢ SALADA DE ABOBRINHA| @ BROCOLIS COZIDO 350G |~ x| Apa DE ALFACE
« MELAO 170G « MELANCIA 340G |°9C * SALADADE PEPINO 35G | - 5\ /1o MATE 35G
/ g « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« FEUAO PRETO 100G | » FEL/AO CARIOCA 100G | * FARARIAILUDS “o0¢ « CAQUI (1 un / 180G)
o LEITE 150ML
o LEITE 150ML ;fl‘::éﬂ’f:;& « SANDUICHE DE QUEIO | « IOGURTE DE MORANGO o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO prpahtipiig COM TOMATE 70G 180ML « BOLO DE BANANA COM
LANCHE ALIMENTAR 30G vl e e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1 un | AVEIA SEM ACUCAR 60G
« FLOCOS DE MILHO SEM | » MAMA® 1228 ALIMENTAR 30G /182G) e SUPLEMENTO
ACUCAR 20G ot 1ce e LEITE 150ML o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
ANTAR e ESCONDIDINHO DE |« SOPA CREME DE BATATA| ° FF?SSEDAEOB%?AS_‘SG « SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DE FRANGO
SALSA E CARNE 200G MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,30 Lipidios (g): 36,00 Carboidrato (g): 216,52 Calcio (mg): 790,54 Ferro (mg): 45,32 Retinol (mg): 587,13 Vitamina C (mg): 139,33 Energia (Kcal): 1404,18
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Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04
e SUPLEMENTO

¢ LEITE 150ML

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO INTEGRAL 37,5G
« QUEIJO 20G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

e PAO INTEGRAL 37,5G

ALIMENTAR 30G

¢ QUEIJO 20G
o LEITE 150ML

e MELAO 170G

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA 5G

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MELANCIA 340G

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

¢ ARROZ 95G

COLACAO

ALMOCO

e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e BROCOLIS REFOGADO

50G

¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e BATATA DOCE COZIDA
35G

e SALADA DE PEPINO 35G

e CAQUI (1 un / 180G)

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ARROZ 95G

e PICADINHO DE CARNE
56G

¢ QUIRERA 60G

e SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G

o BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G

e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

o LARANJA (1 un / 150G)

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

45G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
o SALADA DE BETERRABA

28G
o MELANCIA 340G

LANCHE

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e MACA (1 un / 137G)

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MAMAO 122G

180ML
e e FLOCOS | 4 FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o LEITE 150ML

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
¢ IOGURTE DE MORANGO

e LEITE 150ML

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 50G

o PURE DE BATATA -

JANTAR

o CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

56G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO

JANTAR 120G

180G

e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,00 Lipidios (g): 35,74 Carboidrato (g): 201,48 Calcio (mg): 715,92 Ferro (mg): 44,83 Retinol (mg): 795,87 Vitamina C (mg): 120,83 Energia (Kcal): 1331,02




%ﬁ é%, Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

Abril / 2026
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CURITIBA

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G
o LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MAGCA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

¢ QUIRERA 60G
e SALADA DE TOMATE 40G
e MAGA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

¢ BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE ACELGA 20G

o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MELANCIA 340G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

» FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
* BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e PERA (1 un / 150G)

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,86 Lipidios (g): 31,93 Carboidrato (g): 182,42 Calcio (mg): 609,84 Ferro (mg): 39,83 Retinol (mg): 551,30 Vitamina C (mg): 93,09 Energia (Kcal): 1203,80




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2 MilenaNS:hardor_rz Azngletto afa : 0
Prefeitura de Abril / 2026 Ge’:;:i:j:'l';;;‘o‘;?ﬂ“ Gersl-k:t‘fifli?‘llg‘;;lt;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e PAO DE FORMA 37,5G
e PAO DE FORMA 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G - BN RR
un / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | FRANGO A PARMEGIANA| e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE |(50G DE CARNE E 20G DE e [SCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G MOLI—!O) 70G REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
. MACARRAO AO ALHO E | « BROCOLIS COZIDO 50G | ¢ CHUCHU REFOGADO |e BETERRABA COZIDA 50G
OLEO 65G e SALADA DE ABOBRINHA| 35G e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un / 150G) |30G e CAQUI (1 un / 180G) e MELANCIA 340G
o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ BANANA CATURRA (1 | e SALADA DE ALFACE 15G
un / 182G)
o LEITE 150ML
o SUPLEMENTO o LEITE 150ML o LEITE 150ML e BOLO DE CHOCOLATE
ALIMENTAR 30G & SUPLEMENTQ e SUPLEMENTO =l
LANCHE : ALIMENTAR 30G o LEITE 150ML
e SANDUICHE DE QUEIIO = ALIMENTAR 30G
COM ALFACE E TOMATE s MAMAO 122G o MACA (1 un / 137G) ORI A A
80G e FLOCOS DE ARROZ 15G ALIMENTAR 30G
* POLENTA - JANTAR 120G IAPNUTiEREiI;géTATA i e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO SUGO CARNE E MACARRAO
56G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 72,59 Lipidios (g): 45,55 Carboidrato (g): 235,50 Calcio (mg): 916,86 Ferro (mg): 53,98 Retinol (mg): 900,25 Vitamina C (mg): 133,97 Energia (Kcal): 1602,16
Calculo Mensal Proteina (g): 61,62 Lipidios (g): 37,51 Carboidrato (g): 213,45 Calcio (mg): 761,67 Ferro (mg): 46,50 Retinol (mg): 723,95 Vitamina C (mg): 123,96 Energia (Kcal): 1405,03




