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Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE UVA
180ML e MACA (1 un / 100G)
e PAO FRANCES SEM e AGUA DE COCO 200ML
REGULAR MANHA GLUTENELEITES0G (o BISCOITO DOCE DIET, | cRir0© " SEXTATFEIRA
e HAMBURGUER DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
CARNE MOIDA 60G E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,63 Lipidios (g): 6,06 Carboidrato (g): 69,39 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,80 Vitamina C (mg): 7,45 Energia (Kcal): 376,34
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MACA EESSE;R:‘FECI;E: ggz'  MACA (1 un / 100G) o SUCO POLPA DE
180ML e HAMBURGUER DE e BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML ¢ BOLO DE COCO SEM
e PAO FRANCES SEM CARNE MOIDA 60G e AGUA DE COCO 200ML ABACAXI 180ML e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G o SUCO POLPA DE ¢ BOLODELARANJASEM | o P.’&O FRANCES SEM GLUTEN E LEITE 50G SOJA 50G
e SALSICHA DE FRANGO MARACUJA 180ML GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN E LEITE 50G ¢ HAMBURGUER DE e SUCO POLPA DE
SEM GLUTEN 45G o BATATA PALHA (10) 10G SOJA 50G ¢ BOLINHO DE CARNE CARNE MOIDA 60G GOIABA 180ML
e BANANA (1 un / 130G)  MACA (1 un / 100G) MOIDA 60G e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,15 Lipidios (g): 7,25 Carboidrato (g): 68,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,12 Vitamina C (mg): 17,93 Energia (Kcal): 388,32
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
e BANANA (1 un / 130G) MARACUJA 180ML 180ML ACEROLA 180ML e MACA (1 un / 100G) e BOLO DE COCO SEM
e AGUA DE COCO 200ML e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e AGUA DE COCO 200ML | GLUTEN, LEITE, OVOS E
REGULAR MANHA e BOLO DE COCO SEM GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G e BISCOITO DOCE DIET, SOJA 50G
GLUTEN, LEITE, OVOSE | e SALSICHA DE FRANGO e HAMBURGUER DE e BOLINHO DE CARNE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e SUCO POLPA DE
SOJA 50G SEM GLUTEN 45G CARNE MOIDA 60G MOIDA 60G E SOJA 50G GOIABA 180ML
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) e CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,00 Lipidios (g): 8,44 Carboidrato (g): 67,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,77 Vitamina C (mg): 105,68 Energia (Kcal): 388,75
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Prefeitura de SEM GLUTEN’ LEITE’ MILHO E SOJA Matricula 192195
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
ACEROLA 180ML 180ML e BANANA (1un/ 130G) | e BOLO DE COCO SEM
o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e AGUA DE COCO 200ML | GLUTEN, LEITE, OVOS E
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G © BOLO DE LARANJASEM | SOJA 50G
o SALSICHA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOS E e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
® BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

SEM GLUTEN 45G
e BANANA (1 un / 130G)

SOJA 50G

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,79 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 71,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,30 Vitamina C (mg): 158,23 Energia (Kcal): 388,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE e PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM
MORANGO 180ML GLUTEN E LEITE 50G e MACA (1 un / 100G) GLUTEN E LEITE 50G
o PAO FRANCES SEM e HAMBURGUER DE e AGUA DE COCO 200ML | e SUCO POLPA DE MACA
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G CARNE MOIDA 60G ° BISCO!TO DOCE DIET, 180ML
° SALSIC’HA DE FRANGO e SUCO DE UVA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BQLINHO DE CARNE
SEM GLUTEN 45G TETRAPAK 200ML E SOJA 50G MOIDA 60G
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,57 Lipidios (g): 5,38 Carboidrato (g): 68,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,18 Vitamina C (mg): 8,21 Energia (Kcal): 379,98
Calculo Mensal

Proteina (g): 13,16 Lipidios (g): 7,11 Carboidrato (g): 68,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,04 Vitamina C (mg): 64,65 Energia (Kcal): 385,80




