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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato

w Cardépio A - SEM OVOS E BANANA Mol ii“"*ga Lanmna

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e MANGA 120G
e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) * MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PICADINHO DE CARNE
56G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G
e SALADA DE CHUCHU
20G
e MAMAO 122G
e |[OGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML
e MANGA 120G
e PURE DE BATATA -
JANTAR JANTAR 120G

e FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,65 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 118,41 Calcio (mg): 399,59 Ferro (mg): 4,52 Retinol (mg): 307,90 Vitamina C (mg): 135,78 Energia (Kcal): 732,13
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Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;gSCAA[;El%:A"E’ MILA SEM
DESJEJUM S PAO DE FORMA 375G | * PAOINTEGRAL37,5G | «PAODELEITE37,5G | «PAOINTEGRAL37,5G |~ ol (o fr o o MANGA 120G
A « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G S ANTEIGA ¢
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
« FENAG PRETO 100G | ®ISCASDEFRANGO |« FEUAOPRETO 100G | | po) % 0iCaRioCA 100G | » FEAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G * CARNEMOIDACOM | e g DE FRANGO COM|  « POSTA ASSADA AO
e O e « BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE | T -2 0 SUCa she
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO igg CHU REFOGADOS 4f(éEN OURA REFOGADA | © BATATA DOCE COZIDA | o FAROFA DE CENOURA
-SSOAGLADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | 35G -355AGLADA DE PEPINO 35G .ZSOAGLADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO | » SALADA DE ALFACE 15G
* LARANJA(1un /150G) | ool oF =2 « LARANJA (1 un / 1500) « MELANCIA 340G « CAQUI (1 un / 180G)
« MACA (1 un / 137G)
« SUCO DE UVA 150ML N AAD 1220 « CHADE MACACOM |+ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « PAO DE LEITE 37,5G  AVEIAEMFLOCHs | ® MINGAU DE AVEIA 200G | CANELASEMACUCAR | 180ML
« RECHEIO DE CARNE P NOS 100 e MANGA 120G 190ML ) « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G e PAO FRANCES 37,5G | ACUCAR 20G
« POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATA-  |® SOPA DE ABOBORA, + RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDAAO SUGO|  JANTAR 120G CARNE E MACARRAO SEM
COM LEGUMES 180G
56G « FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,89 Lipidios (g): 20,04 Carboidrato (g): 162,82 Calcio (mg): 342,41 Ferro (mg): 5,83 Retinol (mg): 741,44 Vitamina C (mg): 108,89 Energia (Kcal): 992,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37.5G | « PAO DE FORMA 375G | o PAO INTEGRAL 37.5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G |« CARNE MOIDA COM . J.Aéiﬁ%gcszg 100G
» STROGONOFFDE | TOMATE E CHEIRO VERDE | *FE W0 SARIOCA 1006
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |  FRANGO 70G 45G Y QUIRERA 50G
« BATATA PALHA 25G |  BROCOLIS COZIDO 506 | | o, & VBR800
» SALADA DE TOMATE 40G|» SALADA DE VAGEM COM| * >, A0 PE ACELCA 20
« MACA (1un/137G) |CENOURA 30G
« MELANCIA 340G
« VITAMINA DE MANGA « CHA DE MACA COM
150ML B CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES MORANGO 150ML
« FLOCOS DEMILHO sEM | LORARCD 2500 190ML )
ACUCAR 20G o PAO FRANCES 37,5G
« ARROZ CARRETEIRO | POLENTA - JANTAR 120G 3385335 Bcl,\o‘T:rIﬁ
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ISCAS DE FRANGO COM S,
180G L MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,81 Lipidios (g): 22,98 Carboidrato (g): 155,40 Calcio (mg): 366,86 Ferro (mg): 4,88 Retinol (mg): 404,11 Vitamina C (mg): 84,71 Energia (Kcal): 981,11
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Sabado, 02/05

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | © YITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML ~ " COM CACAU 150ML
DESJEJUM - e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~
* PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G * PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MANGA 120G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G « FEDAO CARIOCA 100G | @ PICADINHO DE CARNE © ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE CARNE « FRANGO AO SUGO 54G | 56C GRELHADAS 48G
ALMOCO REFOGADAS 48G « BROCOLIS COZIDO 500G | ® MACARRAO AOALHOE| e BATATA, CENOURAE
* BETERRABA COZIDA 50G| /o s o e n FacE 156 | OLEC SEM OVOS 656G CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G o MELANCIA 340G o SALADA DE ABOBRINHA| 40G
o LARANJA (1 un / 150G) 30G i o SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1 un / 137G) e CAQUI (1 un / 180G)
e SUCO DE UVA 150ML
« SANDUICHE DE QUEIJO O VAN DIE e MAMAO 122G © SO IDIE LAAINEE
HAIERE COM ALFACE E TOMATE MORANGORSOML S (E ) 5 e 5 s pEARRGZ 1561 oML .
80G e MANGA 120G e PAO FRANCES 37,5G
;APNUTiER'Dl';gGATATA " | POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
* ISCAS DE FRANGO COM | OVOS 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 56,20 Lipidios (g): 25,33 Carboidrato (g): 189,08 Calcio (mg): 447,36 Ferro (mg): 6,65 Retinol (mg): 770,72 Vitamina C (mg): 142,96 Energia (Kcal): 1176,98
Calculo Mensal Proteina (g): 46,92 Lipidios (g): 21,68 Carboidrato (g): 161,98 Calcio (mg): 381,91 Ferro (mg): 5,63 Retinol (mg): 610,23 Vitamina C (mg): 114,72 Energia (Kcal): 1003,05




