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Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Sabado, 08/11

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

FORMULA INFANTIL 2
240ML

FORMULA INFANTIL 2
240ML

200G

200G

DESJEJUM
240ML 240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « MANGA 70G « MAMAO 60G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
. FEIIA%RE,(A)\F%I(ZSCC; 60G * FELJAO PRETO 60G . FEIIA%RE,(A)\F%I(ZSCC; 60G * FEUAO PRETO 60G « FEJAO CARIOCA 60G
ALMOCO S MM DG e S00 « ISCAS DE FRANGO e e oo « CARNE MOIDA « ISCAS DE FRANGO COM
« BROCOLIS REFOGADO |  CRELHADAS 30G « PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
o » CENOURA REFOGADA | "I1C 0 « COUVE-FLOR « ABOBRINHA REFOGADA
40G REFOGADA 40G 50G
« LEITE MATERNO / * LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / * LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
« MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G
. RISOTO DE FRANGG |* PAPA DE ARROZ, BATATA égéggag BCAJCEAHBOCE’ « PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE LEGUMES,
JANTAR O LECUNES 160 |SALSA, CENOURA E CARNE| oot 2Lo ME it | ABOBRINHA, FRANGOE | - CARNE E MACARRAO
MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,81 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 148,66 Ferro (mg): 9,72 Retinol (mg): 946,11 Vitamina C (mg): 120,81 Energia (Kcal): 901,43
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de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
° II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MANGA 70G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G =
« FEUAO CARIOCA 60G |« FEUAO PRETO 60G | « FEJAO CARIOCA60G | tARRDZ7SG | « FELAO BARIDCA 500
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA e |[SCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO p
¢ ISCAS DE FIGADO 30G | SUGO 40G
REFOGADA 30G GRELHADAS 30G 40G « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO
o VAGEM REFOGADA 25G | e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G 35G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML ¢ PAPINHA DE FRL’JTAS 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G ¢ MAMAO 60G COZIDAS SEM ACUCAR e MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G
80G
o PAPA DE BATATA, ) o PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, =
JANTAR BETERRABA, FRANGO E * PAPA DE COUVE, FUBAE LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E » PAPA DE FELAO, CARNE

CARNE 200G E MACARRAO 200G

MACARRAO 200G MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,32 Lipidios (g): 22,44 Carboidrato (g): 149,66 Ferro (mg): 10,18 Retinol (mg): 1481,72 Vitamina C (mg): 110,71 Energia (Kcal): 908,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / -
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 LEEFE;IQIA?O S EOREEENE R RECESSO
240ML 240ML 240ML
COLACAO . MACA 75G o BANANA PRATA 100G . MACA 75G Lilgézo e RECESSO
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
N - ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G = 2
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G e FRANGO AO MOLHO * FEUAO PRETO 60G FERDD - EHORBEIENE A RECESSO
e |ISCAS DE CARNE 30G NEGRA
e CENOURA REFOGADA COM LEGUMES 40G o BATATA ENSOPADA 50G
40G e QUIRERA 60G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FERIADO - CONSCIENCIA
Al 240ML 240ML 240ML NEGRA HECESS0)
e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G e MELAO 119G
- _| o« PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA SALSA, -
JANTAR E:ﬁﬁé ggOCGOUVE’ FUBAE| grOCOLIS, FEIJAO, CARNE | BROCOLIS, FRANGO E LEE'EQEO S(GOLECIANES RECESSO
E MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,16 Lipidios (g): 23,65 Carboidrato (g): 150,12 Ferro (mg): 10,38 Retinol (mg): 920,28 Vitamina C (mg): 106,27 Energia (Kcal): 922,92
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Prefeitura de

CURITIBA  BERGCARIO - 7 A 8 MESES

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
) II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G . MACA 75G
¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G * FEAO PRETO 60G . FEIJ.AAORggéléSCi 60G . FE.IJAARORI?RZE?I%GwG * ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G | e ISCAS DE FRANGO COM p e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o CARNE MOIDA COM e |[SCAS DE FRANGO
. ISQAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G CHEIRO VERDE 30G GRELHADAS 30G e |[SCAS DE CARNE 30G
¢ BROCOLIS COZIDO 40G ;(,)A(EOBRINHA REFOGADA e POLENTA 100G o VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML e PAPINHA DE FRlIJTAS 240ML 240ML 240ML
. MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G ¢ MANGA 70G ¢ BANANA PRATA 100G
80G
o PAPA DE BATATA, e PAPA DE ARROZ, BATATA ° PAPA DE AB()BORA, o PAPA DE LEGUMES,  PAPA DE FELJAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO E MACARRAO ZOO’G
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 39,30 Lipidios (g): 22,12 Carboidrato (g): 150,88 Ferro (mg): 9,92 Retinol (mg): 915,48 Vitamina C (mg): 110,56 Energia (Kcal): 910,53
Célculo Mensal Proteina (g): 39,15 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 149,80 Ferro (mg): 10,01 Retinol (mg): 1082,07 Vitamina C (mg): 112,73 Energia (Kcal): 909,54




