Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Abril / 2026

Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | | SUC.OQDUEEll\jI(A)\CZ,gcleOML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
N CARNE MOTDA A o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO o PURE DE BATATA 60G © POLENTA 100G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
SUGO 56G  ARROZ 95G SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,34 Lipidios (g): 25,83 Carboidrato (g): 292,63 Calcio (mg): 422,93 Ferro (mg): 9,59 Retinol (mg): 213,64 Vitamina C (mg): 51,62 Energia (Kcal): 1605,02
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CURITIBA
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Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,56 | e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM 0 o PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G . P.A?AEE‘TLEE:&??G « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
- ﬁgﬁZE%iooe « FEAO CARIOCA 100G | . * ﬁgﬁZE%iooe « FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
) e CARNE MOIDA AO ) e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
b SUGO 56G b SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO 0 e POLENTA 100G « SALADA DE ABOBRINHA| @ POLENTA 100G
* PURE DE BATATA 60G | | 57| ADA DE CENOURA e POLENTA100G |~ o BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1 un| 22© o BANANA CATURRA (1un| ., ° POLENTA100G — 1/182G)
7 1920 « BANANA CATURRA (1 un | § 25 o BANANA CATURRA (1 un|  SALADA DE CHUCHU
/182G) /182G) 20G
o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un| » SUCO DE MACA 150ML | & SUCO DE MACA 150ML | » BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) ® MACA (1 un / 137G) ®MACA (1un/137G) |/ 182G)
ACUCAR 20G e FLOCOS DEMILHO SEM| o BISCOITO CREAM o BISCOITO CREAM | « IOGURTE DE MORANGO
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G 180ML
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
ANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,01 Lipidios (g): 20,82 Carboidrato (g): 250,66 Calcio (mg): 309,99 Ferro (mg): 8,14 Retinol (mg): 196,76 Vitamina C (mg): 61,32 Energia (Kcal): 1358,04
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G =
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIO 20G o MANTEIGA 5 « QUELIO 20G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA AO o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA AO SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
ALMOCO SUGO 56G o SALADA DE REPOLHO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO e POLENTA 100G e PURE DE BATATA 60G e POLENTA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| ROXO 15G o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e POLENTA 100G
e MACA (1 un / 137G) ~ o IOGURTE DE MORANGO
* SUCO DE UVA 150ML 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1un| | oh\ANA CATURRA(1 | ® S:Jgggglro.t\g/a;:&m 180ML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G 7
* RECHEIO DE CARNE ACUCAR 20G e LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
MOIDA 35,5G e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDAAO |« CARNE MOIDAAO SUGO| e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO
JANTAR SUGO 56G 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,44 Lipidios (g): 20,24 Carboidrato (g): 252,54 Calcio (mg): 286,57 Ferro (mg): 8,12 Retinol (mg): 163,88 Vitamina C (mg): 86,23 Energia (Kcal): 1367,62
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Manoelaiohrega Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G » QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML o MANTEIGA 5G
~ _ _ e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES / 182G) un / 1820) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o CARNE MOIDAAO « FEIJAO CARIOCA 100G
* SALADA DETOMATE 40G| ¢\ j-0 s e POLENTA 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |® BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G * SALADA DE ACELGA 20G
/182G) « SALADA DE VAGEM com| @ CARNE MOIDAAO
e CARNE MOIDA AO CENOURA 30G SUGO 56G
SUGO 56G « BANANA CATURRA (1 un |® BANANA CATURRA (1 un
e PURE DE BATATA 60G / 182G)
/ 182G)
« FLOCOS DE MILHO sEn | ® BANANA CATURRA (1 un | * (22 P8 reier oo
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES - / 182G)
ACUCAR 20G o LEITE 150ML CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G
SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES © ARROZ 95G « ARROZ 95G SUGO 56G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,61 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 229,40 Calcio (mg): 311,15 Ferro (mg): 7,39 Retinol (mg): 244,43 Vitamina C (mg): 47,49 Energia (Kcal): 1253,74




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO
Abril / 2026

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

w de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ QUEIO 20G

SUGO 56G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37.5G
DESJEJUM p e PAO FRANCES 37,5G o« MANTEIGA 5G ’
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIG 20G « SUCO DE MAGA 150ML | * VITAMINA DE BANANA
o MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
. o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G . FEI.J ﬁgﬁéﬁgiom e ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | » FENAO CARIOCA 100G | CxbNE MOIDA AG o FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 566 e CARNE MOIDA AO
ALMOCO SUGO 56G SUGO 56G o POLENTA 100G SUGO 56G
 SALADA DE TOMATE 40G e POLENTA 100G « SALADA DE ABOBRINHA | ® BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un| s SALADA DE ALFACE 15G | 2 0 / 182G)
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE PEPINO 35G
e POLENTA 120G / 182G) © BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G
/182G)
e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1un| @ BISCOITO CREAM
CRAKER 30G o LEITE 150ML 71820} CRAKER 30G
LANCHE o MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L 14 FLOCOS DE MILHO SEM : 553’58 DIE Lol
« SUCO DE UVA 150ML ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G |+ CARNE MOIDAAO SUGO|  SUGO 56G SUGO 56G
e CARNE MOIDAAO  |[56G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,38 Lipidios (g): 25,12 Carboidrato (g): 291,74 Calcio (mg): 339,54 Ferro (mg): 9,62 Retinol (mg): 178,23 Vitamina C (mg): 97,90 Energia (Kcal): 1594,44

Cilculo Mensal

Proteina (g): 57,61 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 258,59 Calcio (mg): 319,45 Ferro (mg): 8,40 Retinol (mg): 194,62 Vitamina C (mg): 71,37 Energia (Kcal): 1407,12




