Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
MOLHO, SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagéo Geraricia de AlimeritagBo GerBnla de Allmemtacin de refeicOes
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

;;—:SE SEMLACTOSE ;::JLO DE LARANJA ;;':SE SEMLACTOSE | | FITESEMLACTOSE | o SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE37,5G | o PAOSEMLETE37,56 | 17OML © PAO SEMLEITE 37,5G |+ BANANA CATURRA (1
LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ¢ BISCOITO CREAM ® MANTEIGA SEM un / 182G)
o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G CRAKER 30G LACTOSE 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G *
« FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | ° iEéfSNiﬁggﬁi?G e ﬁgﬁzE?gGlooc
e CARNE MOIDA AO e POLENTA 100G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G o BANANA CATURRA (1un| SUGO 56G S MACARRAO SEM Ueo Bee
ALMOCO e POLENTA100G |/ 182G) o POLENTA 100G M OLLG 656 « BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE ALFACE | » SALADA DE BETERRABA | BANANA CATURRA (1 un
COM TOMATE 35G 28G / 182G) ;OSQLADA DE CHUCHU |/ 182G;0LENTA 100G
- [ ]
7?&Z?NA CATURRA(tun ;SGAS';EQA CIDAAG (.:éﬁALﬁE?n\?cE) Iir(.f?c[\sl1 ATE | g BANANA CATURRA (1 un| « SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G)
; ;—:Sf SEMLACTOSE | | 5ANANA CATURRA (1 ¢ BISCOITO CREAM | @ BANANA CATURRA (1 un| e LEITE SEM LACTOSE
un / 182G) CRAKER 30G / 182G) 190ML
LA . gb%igsz 5('35 MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MACA 150ML | o LEITESEMLACTOSE | » BANANA CATURRA (1
+ MACA(Lun/137G) | AGUCAR20G o MACA (1 un / 137G) 190ML un / 182G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR o FELJAO CARIOCA 100G | o CARNEMOIDAAO | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o CARNE MOIDA AO SUGO 56G o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G o FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,50 Lipidios (g): 21,79 Carboidrato (g): 206,41 Calcio (mg): 378,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,50 Vitamina C (mg): 59,93 Energia (Kcal): 1202,38




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto /2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Matricula 18951
Nutricionista/CRN-8

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula

192196

1
Nutricionista/CRN-8 4750

9129

Sexta-Feira, 14/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 5G LACTOSE 5G ;:‘;’JLO DELARANJA | 190mL 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
190ML o LEITE SEM LACTOSE CRAKER 30G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
o MACARRAO SEM o POLENTA 100G SUGO 56G SUGO 56G e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO MOLHO 65G « SALADA DE BETERRABA e POLENTA 100G e POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO
o SALADA DE CENOURA 28G o SALADA DE ACELGA 20G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
25G e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un /182G) / 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) o FEUAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G / 182G)
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un (.Z:II\SISEORI -:I;gGCREAM e BISCOITO CREAM o IOGURTE SEM LACTOSE
LANCHE ) FI:OCOS DE MILHO SEM [/ 182G) e SUCO DE LARANJA CRAKER 30G 180ML
ACUCAR gOG ° FI:OCOS DE MILHO SEM 150ML e SUCO QE MAC.A 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/ 137G) |/ 182G)
e CARNE MOIDA AO e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR SUGO 56G e FEIJAO CARIQCA 100G o CARNE MOIDA AO e FELJAO PRE'[O 100G e FELJAO CARIQCA 100G
o ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
e FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,84 Lipidios (g): 21,19 Carboidrato (g): 209,27 Calcio (mg): 313,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,63 Vitamina C (mg): 65,29 Energia (Kcal): 1206,08
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Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08
: SSOUI\:IZLO DE LARANJA :A":':_‘}‘gzg'fé SEM e BISCOITO CREAM ;;'ggf SEMLACTOSE | 4 suco DE uva 150ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G .CI_'ET‘T';E;E?SEACTOSE o MANTEIGA SEM . Pfa zmg;g;igas‘; ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE 190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
LACTOSE 5G 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95G
e SALADA DE ACELGA |« BETERRABA COZIDA50G| e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO o SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G e SALADA DE REPOLHO SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AG
© POLENTA 100G _ 15G o SALADA DE BROCOLIS e POLENTA 100G SUGO 566G
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A |e BANANA CATURRA (1un| 30G * SALADA DE BETERRABA | | o\ \i AN A CATURRA (1 un
MILANESA 60G / 182G) ] o POLENTA 100G 28G / 182G)
e BANANA CATURRA (1un| e CARNE MOIDAAO |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o POLENTA 100G
/ 182G) SUGO 56G / 182G) / 182G) o FEUAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML e LEITE SEM LACTOSE ;;':Jf shneress
e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) e BISCOITO CREAM 190ML
LRIl AGUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e BANANA CATURRA (1 un ;:f;g;gGCREAM
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) |/ 182G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e FELJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 54,94 Lipidios (g): 23,68 Carboidrato (g): 208,64 Calcio (mg): 371,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,86 Vitamina C (mg): 66,39 Energia (Kcal): 1235,84




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO, SEM LACTOSE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM 190ML e SUCO DE UVA 150ML o MANTEIGA SEM 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE37,5G | e BISCOITO CREAM LACTOSE 5G e PROSEMLEITE37,5G | ° S0
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM CRAKER 30G o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G 190ML LACTOSE 5G
COLACRO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEDAO PRETO 100G | | FEU.AéRcR/SRzlggi 100G | o FEI.JAAORITD?{IZE'I?SEOOG * ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G |  ® CARNE MOIDAAO VARt S NE MOIDA RS, | * FEUAO CARIOCA 100G
o CARNE MOIDA AO SUGO 56G ey RN « POLENTA 100G
SUGO 56G e POLENTA 100G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO e POLENTA100G | BANANA CATURRA (1 un ;(;SéLADA DE ABOBRINHA 75;2"&?“”‘ CATURRA(1un( "~ A ENE MOIDA AO
« SALADA DE TOMATE 40G|/ 1826) - SUGO 56G
e BANANA CATURRA (1 un| e« SALADA DE REPOLHO e POLENTA 100G ® MACARRAO SEM | BANANA CATURRA (1 un
/182G) VERDE COM REPOLHO 7;3:‘2'2’)"”" CATURRA (1 un .e A"fgé:g:i&m A 206 | 1826)
ROXO 15G
o LEITE SEM LACTOSE | BANANA CATURRA (1 un| ® JOGURTESEMLACTOSE | e BISCOITO CREAM « SUCO DE UVA 150ML
190ML /182G) sl CRAKER 30G e BISCOITO CREAM
LANCHE « BANANA CATURRA (1 un| = JEWE SEM LACTOSE | ® FLOCOS DEMILHOSEM | o LEITE SEM LACTOSE om0
/ 182G) 190ML ACHIERR AL Ll e MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
 ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | & CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,20 Lipidios (g): 24,01 Carboidrato (g): 209,94 Calcio (mg): 458,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,90 Vitamina C (mg): 49,15 Energia (Kcal): 1244,21
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MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

DESJEJUM LACTOSE 5G

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G

ALMOCO e POLENTA 100G

o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

COLACAO

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO

SUGO 56G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 65,45 Lipidios (g): 29,12 Carboidrato (g): 231,22 Célcio (mg): 552,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,30 Vitamina C (mg): 32,09 Energia (Kcal): 1420,30

Calculo Mensal Proteina (g): 52,59 Lipidios (g): 22,05 Carboidrato (g): 203,42 Calcio (mg): 372,84 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,56 Vitamina C (mg): 57,29 Energia (Kcal): 1190,50




