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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
.
DESJEJUM unB}A1Nzg\(l§ CATURRA (1
COLACAO * MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o FORMULA ELEMENTAR |+ CHA DE CAMOMILA SEM| @ FORMULA ELEMENTAR | ::N'fl'_v'um ELEMENTAR |, CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEIUM 240ML AGUCAR 120ML 240ML - BOLO DE FUBASEM | ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
© PAOSEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | e PAOSEMLEITES7,5G | o gern’ ereovocy | @ PAOSEMLEITES7,5G | un/182G)
* MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGADE COCO 5G| ¢ ro™ ™ o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
d « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G d « ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i 00 | * FRANGO AO MOLHO « FEJAO PRETO 100G | © EE&%S@ESFCOASAOSS « FEJAO PRETO 100G
A DE CARNE | COMCENOURAEVAGEM | @ ISCAS DE CARNE P « CARNE MOIDA COM
56G REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFg&’QE@s\ Z'gg e PURE DE BATATASEM | o BATATA PALHA 25G ;C')sﬁﬁiEDSEL‘ERANGO COM 1 456
« SALADA DE TOMARE 40| LE'TE - JANTAR 120G « SALADADETOMATE |1 Jo) =22 | « SALADA DE ALFACE 15G
MELAO 1706 « SALADA DE BETERRABA [  COM PEPINO 45G v « MAMAO 122G
28G * MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) * QUIBEBE 25G
« LARANJA (1 un / 150G)
o FORMULAELEMENTAR | « BANANA CATURRA(1 | | cANDUICHE VEGANG | © FORMULA ELEMENTAR | ® FORMULA ELEMENTAR
ANCHE 240ML un / 182G) 850G SAOML 240ML
« FLOCOS DE MILHO SEM | AVEIA EM FLOCOS + SUCO DE UVA 150ML | o MACA (Lun/137G) | * BANANACATURRA (1
ACUCAR 20G FINOS 10G un / 182G)
« RISOTO DE FRANGO | ®SOPADEFEUAO, : Eillil;:\l,\lliTl\el(-JJl'g,':RA\OR 20, SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENGURAE|  BROCOLIS, CARNE E

200G

180G

ERVILHA 56G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,93 Lipidios (g): 27,52 Carboidrato (g): 160,58 Calcio (mg): 299,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,96 Vitamina C (mg): 114,70 Energia (Kcal): 1044,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

o FORMULA ELEMENTAR | « FORMULA ELEMENTAR | CHA DE CAMOMILA SEM| « FORMULA ELEMENTAR | « FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML ACUCAR 120ML 240ML 240ML « BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |« BOLO DE BANANA COM | @ MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | e PAO SEM LEITE 37,5G | MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G) ;nB/ATsAzl\é? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
« FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE | © ISCAS DE FRANGO « BARREADO 56G « SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G « FAROFA DE BANANA | o FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G
« SALADA DE ACELGA 20G o POLENTA 100G 30G « POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
« CENOURA REFOGADA | » SALADA DE BETERRABA | » SALADA DE CENOURA | o LARANJA (1 un / 150G) « ISCAS DE CARNE
35G 28G 25G « FRANGO AO SUGO 56G | REFOGADAS 48G
e PERA(1un/150G) |  LARANJA (1 un/ 150G) « MELAO 170G « BATATA DOCE COZIDA
35G
- « SUCO DE LARANJA - (R IDIE i o
:gﬁg I[??S%EJRAQ%AM?M « MAMAO 122G 150ML o FORMULA ELEMENTAR gggﬁA HEMACLEAY
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS « TORTASALGADADE | 240ML
© FLOEoE DEVINOEEY )| mryae qge MILHO COM TOMATEE | o MACA(1un/137G) |®BOLO DE CENOURASEM
ACUCAR 20G ORECANG 206 ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« SOPA DE BATATA DOCE, ® PURE DE BATATASEM | | oo 0n bE ABOBORA,
JANTAR s « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G O D e |+ SOPA DE ARROZ,

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,38 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 159,71 Calcio (mg): 266,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,84 Vitamina C (mg): 108,60 Energia (Kcal): 1026,76
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Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Terca-Feira, 18/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
o CHA DE CAMOMILA SEM|  FORMULA ELEMENTAR ; :&TI'_V'U"A ELEMENTAR | | cGRMULA ELEMENTAR
ACUCAR 120ML 240ML 240ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;ggégRDEE"I#ERA(;"\;g:EM e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,56 | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ el ’ o PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e ARROZ 95G « FEAO PRETG 100G | ® FEAO CARIOCA 100G | » FEJAO CARIOCA 100G | FEIJAO PRETO 100G
» FEJAO CARIOCA 100G [ el r 02 Con = "3 11 | © SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDA AO SUGO| 15 iATE 546 o ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA EVAGEM |  SUGO 48G
ALMOCO 56G « BETERRABA COZIDA 50G | (535G PARA 3 UNIDADES + | 56G o SALADA DE ALFACE 15G
o POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO | 29C DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | « LARANJA (1 un / 150G)
* SALADA DE ACELGA 20G | ;¢ o MACARRAO SEM o SALADA DE BETERRABA |  BROCOLIS COM
e MELAO 170G o MAMAO 122G MOLHO 65G 28G CENOURA REFOGADOS
« SALADA DE FRUTA 70G o MAMAO 122G 50G
o FORMULA ELEMENTAR | BANANACATURRA(L | | ¢\;c0 DE UVA 150ML | o FORMULA ELEMENTAR | ® FORMULA ELEMENTAR
LANCHE il un / 182G) e SANDUICHE VEGANO | 240ML itk
o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ AVEIAEM FLOCOS 65G « MACA (Lun/137G) | * MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
o SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO Egﬁﬂgﬁégﬁg&o IQ)RGROZ CARRETEIRO | J\ccAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,08 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 172,84 Calcio (mg): 301,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 479,69 Vitamina C (mg): 96,21 Energia (Kcal): 1057,28
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Milena Schardong

Agnoletto

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Nadia Rafaela dos Santos Sato el ke o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 . Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Ger:;lj:t‘fifi?‘ll;‘;;t;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR | CI:|A DE ERVADOCE SEM| e P’AO SEM LEITE37,5G | e FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML ACUCAR 120ML o FORMULA ELEMENTAR | 240ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G | 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
- - e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * SALADADEABOBRINHA || ooy 4 carioca 100G | ¢ FEWAO PRETO 100G | pry & ARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G e PICADINHO DE CARNE
. ¢ FRANGO ASSADO 60G e SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO ¢ FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO 56G e ISCAS DE FRANGO
e POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE 35G o SALADA DE ACELGA 20G GRELHADAS 48G
e SALADA DE PEPINO 35G | 45G « SALADA DE TOMATE 40G o CENOURA REFOGADA « BATATA PALHA 25G
e LARANJA (1 un / 150G) ¢ FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G 35G « MAMAO 122G
20G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e FORMULA ELEMENTAR o FORMULA ELEMENTAR « SUCO DE MACA 150ML e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE 240ML ity e SANDUICHEVEGANO | Un/ 182C) Ol HovI(gaig T2y
. MACA (1un / 137G) ° FI:OCOS DE MILHO SEM 65G e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
¢ MACARRAO - JANTAR
- 150G
JANTAR ¢ SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO

MACARRAO 180G

200G

o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 43,99 Lipidios (g): 31,52 Carboidrato (g): 176,37 Calcio (mg): 294,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,59 Vitamina C (mg): 102,79 Energia (Kcal): 1144,08
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j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e FORMULA ELEMENTAR
240ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,17 Lipidios (g): 34,47 Carboidrato (g): 185,04 Calcio (mg): 478,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,26 Vitamina C (mg): 80,19 Energia (Kcal): 1261,41

Célculo Mensal Proteina (g): 42,94 Lipidios (g): 26,36 Carboidrato (g): 163,26 Calcio (mg): 286,63 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,57 Vitamina C (mg): 100,85 Energia (Kcal): 1040,68




