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Observacgoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25

CAR 1490 . Kﬁ'fs\?, 1CARIOCA G | CAR1490 . Kﬁ'fs\?, 1CARIOCA 90G
* BIFEACEBOLADO (1un /| SR80  oc| ¢ALMONDEGAS DE N A ADO 90G
100G) CARNE ASSADAS AO
CAR 2,01 CAR 0,22 SUGO 100G CAR 1,53

A o MACARRAO PARAFUSO o FARINHA DE
ALMOCO * BROCOLIS REFOGADO | |\ regraLAO SUGO 80G | ,CARS.09 MANDIOCA TORRADA
50G o AIPIM COM MOLHO 60G
CAR 3,91 CAR 42,62 CAR 37,79 356
' o SALADA DE CHUCHU ; CAR 36,06
o SALADA DE BETERRABA | 8 on ADR DECHUCHY | saLaDADEACELGA30G| SARSSS
RALADA 25G CAR 2,34
CAR 3,28 CAR217 e SALADA DE FRUTAs |CAR 1,34
’ ~ o ABACAXI 100G e MACA (1 un / 100G)
CAR 10,01 ’ CAR 13,45 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,45 Lipidios (g): 19,80 Carboidrato (g): 89,42 Energia (Kcal): 671,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

ALMOCO

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e BARREADO 90G
CAR 1,53
o FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
o SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39
e ABACAXI 100G
CAR 14,01

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
CAR 0,33
o CENOURA REFOGADA
30G
CAR 2,97
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
e SAGU DE UVA DIET 100G
CAR 13,16

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
CAR 3,07
e SALADA DE BROCOLIS
30G
CAR 2,46
e LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,45 Lipidios (g): 14,32 Carboidrato (g): 66,50 Energia (Kcal): 535,57
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o STROGONOFF DE
CARNE 90G
CAR 2,88
e BATATA PALHA 25G
CAR 19,39
o SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39
e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25

e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
CAR 19,77

o BATATA SALSA SAUTE
40G

CAR 16,82

o SALADA DE BETERRABA

COZIDA 30G
CARS5,35
e ABACAXI 100G
CAR 14,01

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 80G
CAR 1,40
e FAROFA DE CENOURA
45G
CAR 34,35
o SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
CAR 2,53
e LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o QUIRERA 70G
CAR 17,76
e SALADA DE CHUCHU
COM CENOURA 30G
CAR 2,49
e SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 13,45

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90

e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
CAR 1,95

e COUVE-FLOR COZIDA
50G
CAR 4,97
e SALADA DE PEPINO
COM TOMATE 45G
CAR 1,97
e MELANCIA 150G
CAR 7,33

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,39 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 80,37 Energia (Kcal): 600,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
e BATATA SALSA
REFOGADA 40G
CAR 16,07
e SALADA DE ALFACE
COM CENOURA 30G
CAR 1,32
e MELAO 150G
CAR 10,01

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL ALHO E OLEO
80G
CAR 31,09
e SALADA DE BROCOLIS
30G
CAR 2,46
e MELANCIA 150G
CAR 7,33

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
CAR 0,33
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
CAR 3,07
o SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
e SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 13,45

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o QUIBE ASSADO SEM
MOLHO 100G
CAR 3,61
o CENOURA REFOGADA
30G
CAR 2,97
e SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
e ABACAXI 100G
CAR 14,01

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
CAR 1,33
e FAROFA DE REPOLHO
30G
CAR 17,03
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA COM LIMAO 30G
CAR 5,53
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,40 Lipidios (g): 19,21 Carboidrato (g): 71,62

Energia (Kcal): 604,81




w Cardépio ALMOGO 1 - Almogo - CONTAGEM DE e el s sl M;’;g‘:'j;d:ﬁﬁfj;g;:=‘ < T 1@
CARBOIDRATO - s Mrab i 450150 de refeicdes
x Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ INTEGRAL 80G | @ ARROZ INTEGRAL 80G ;2:';%;"“““ 80G
CAR 27,25 CAR 27,25 =
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G E}:Ei’:‘g 1C ARIOCA 90G
CAR 15,51 CAR 14,50 » | CARNE MoiDA cOM
e FRICASSE DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A TOMATE E CHEIRO VERDE
90G MILANESA (1 un / 100G) 100G
CAR 5,71 CAR 19,77
ALMOCO e BATATAPALHA25G | PUREDEAIPIM65G | R 1,30
CAR 19.39 CAR 48.83 e BROCOLIS REFOGADO
o SALADA DE BETERRABA| e SALADA DE TOMATE gg::l SC;;I OURA 80G
RALADA 25G 60G ’
CAR 3,28 CAR3,36 o SALADA DE ALFACE 15G
 MELAO 150G o ABACAXI 100G CAR.OSZLAN CIA 150G
CAR 10,01 CAR 14,01 CAR7,33
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,29 Lipidios (g): 18,03 Carboidrato (g): 88,93 Energia (Kcal): 658,01
Célculo Mensal Proteina (g): 37,05 Lipidios (g): 17,48 Carboidrato (g): 79,20 Energia (Kcal): 614,73




