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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE e BOLO DE FUBA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML AC.L'JCAR, LEITE, OVOS E
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,56 | e PAOSEMLEITE37,5G | SOJA50G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) e MELAO 170G e MELANCIA 340G ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ISCAS DE CARNE o PURE DE BATATA SEM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G LEITE 50G . S
e CARNE MOIDA COM e PEITO DE FRANGO A
* COUVE-FLOR * LARANJA (1 un / 150G) TOMATE E CHEIRO VERDE MILANESA 60G
ALMOCO REFOGADA 25G ¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM 45G o CREME DE MILHO SEM
LACTOSE 60G

e SALADA DE BETERRABA

28G
e MAMAO 122G

56G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ QUIBEBE 25G
e SALADA DE PEPINO 35G
e MAMAO 122G

o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 150G)

o FEIJAO CARIOCA 100G |e SALADA DE TOMATE 40G
+ SUCO DE UVA 150ML | BANANA CATURRA (1 « SUCO DE LARANJA | @ VITAMINA DE BANANA
LANCHE « BISCOITO DE POLVILHO | U/ 182G) Lslehal ol A
00 o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
* CARNE MOIDA AO
¢ RISOTO DE FRANGO o SOPA DE AIPIM COM MOLHO COM CENOURA E
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 154,14 Calcio (mg): 361,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,66 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 992,11

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

FERIADO - FERIADO - NOSSA e MANTEIGA SEM 190ML o LEITESEMLACTOSE | o0 CarUrRa(d
DESJEJUM INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE37,5G | 190ML aless
BRASIL PINHAIS « CHA DE ERVA DOCE SEM|  © MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . scan gFéRF%ZAZSG% com | * PICADINHO DE CARNE
« FEUAO PRETO 100G | 75075 PF 56G
FERIADO - FERIADO - NOSSA oISCASDECARNE | TOMATES4C | ' LARANJA (1 un/ 1500)
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G e « SALADA DE BETERRABA
BRASIL PINHAIS « BATATA PALHA 25G © MAMAG 1226 286
« SALADA DE PEPINO 35G « FELJAO PRETO 100G
S MACA o7 1370) | * SALADADE ACELGA 206 | ¢ /10 FRETETO0,
« FELJAO CARIOCA 100G | 507
o BATIDA DE MACA SEM | e MINGAU DE AVEIA COM | » SUCO DE MACA 150ML
ANCHE rﬁgﬁiﬁém CIADO EIEEIIQ(?ROA- I'D"/SLSSQ 505 | LACTOSE 190ML LEITE SEM LACTOSE 200G | « TORTA SALGADA DE
DEn: SENHOR « FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 un | MILHO COM TOMATE E
ACUCAR 20G / 182G) OREGANO 50G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA + ARROZ CARRETEIRG |  SOPA DE BATATADOCE, | = SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ;a0 FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,34 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 147,16 Calcio (mg): 453,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,03 Vitamina C (mg): 88,16

Energia (Kcal): 978,35
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
. CI:|A DE CAMOMILA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G |e CI:|A DE ERVA DOCE SEM| e LEITESEM LACTOSE |e B9LO DE CENOURA SEM
ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
= ~ e BANANA CATURRA (1 - e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G e ARROZ 95G « BARREADO 56G e ARROZ 95G . ARRQZ 95G
e ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO ASSADO 60G « FAROFA DE BANANA e |SCAS DE FRANGO COM | ¢« CARNE MOIDA COM
o ABOBRINHA REFOGADA TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G 35G 30G ~ e BATATA DOCE COZIDA |45G
ALMOGO * POLENTA 100G « SALADA DE CENOURA | ®MACA(Lun/137G) | 550 « SALADA DE ACELGA 20G

¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G
e FEIJAO CARIOCA 100G

25G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e LARANJA (1 un/ 150G)

e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

o FEIJAO CARIOCA 100G

e SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G
¢ FEIJAO PRETO 100G

o BETERRABA COZIDA 50G
e MAMAO 122G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

e FLOCOS DE MILHO SEM

e SUCO DE LARANJA

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR

o BANANA CATURRA (1

56G

LANCHE ACUCAR 20G e MAMAO 122G 150ML 190ML un / 182G)
o |OGURTE DE MORANGO| « FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO ¢ AVEIA EM FLOCOS
SEM LACTOSE 180ML 65G * BOLO DE BANANA COM FINOS 10G
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA SEM ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G LEITE - JANTAR 120G ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE FEIJAO COM | ¢ FRANGO AO MOLHO
e CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,37 Lipidios (g): 21,18 Carboidrato (g): 156,00 Calcio (mg): 266,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,11 Vitamina C (mg): 92,21 Energia (Kcal): 963,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE SEM LACTOSE

o MANTEIGA SEM 190ML o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G * BOLO DELARANJASEM | * ° 50
o LEITE SEM LACTOSE ¢ MANTEIGASEM | CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE | ACUCAR, LEITE, OVOS E
190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML 190ML SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;(;\AAF;'}'E E"&'"Eﬁ{ g?/'\é'RDE . SALAE)QRDREOTZoﬁiTE 40c|* ALMONDEGAS A0 suGO « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE AO
aoe L RANGO 20 MoLte, |(55G PARA 3 UNIDADES + | « SALADA DE BETERRABA | - SUGO 48G
S ROCOLIS COM S oM CENGURA EVAGEM |20G DE MOLHO) 75G 28G « SALADA DE ABOBRINHA
ALMOCO ENOURA REFOeADOS. | See o PURE DE BATATASEM | « FRANGO AO SUGO 56G [30G
o S ELAG PRETO 100G | LEITE 50G « POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
2 LARANJA (1 un / 150G) CMAMAG 1920 « SALADA DE FRUTA 70G |  LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G
A « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G « MACARRAO SEM
« FEJAO CARIOCA 100G | « FAROFA DE COUVE 20G
S o « SALADA DE ALFACE 15G MOLHO 65G
o VITAMINA DE BANANA | o LEITE SEM LACTOSE  IOGURTE DE MORANGO
e |chmospsavancon] CTSASCINA | SGIESSUTOR |1 gcons oo Lo
e MACA (Lun/ 137G) | LACTOSE 150ML » MUFFIN DE MACAE UVA £ « FLOCOS DE MILHO SEM
« MACA (1 un/137G) |PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 20G
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO -\ NiE MoiDA AO SUGO| ® 3OPA DE ARROZ, LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

COM LEGUMES 180G

56G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,31 Lipidios (g): 24,28 Carboidrato (g): 173,61 Calcio (mg): 501,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,17 Vitamina C (mg): 90,37

Energia (Kcal): 1080,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e PAO SEM LEITE 37,5G

« CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE
ACUCAR 120ML :Al\g,?g;:lscésw 190ML
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITES7,56 | LOCTOSESS | PAOSEMLEITE 37,56
o MANTEIGASEM | ¢ YIAMIDADE S, o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G oo e LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
« FELAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE * ARROZ 95G
FEUAO CARIOCA 100G | & P « FELJAO CARIOCA 100G
ALMOCO GRELHADAS 48G « SALADA DE ACELGA 20G | * FRA.NQGSF?E?{ i%gg 266
« BATATA PALHA 25G | « CENOURA REFOGADA e o
« LARANJA (1 un / 150G) | 356G s SALAATEO 2228
« SALADA DE TOMATE 40G| « BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCO DE UVA 150ML
e | G | sucopenaci o | ST
» FLOCOS DE MILHO SEM | $ ¢ ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
ANTAR « SOPA DE FEIJAO COM |+ SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 49,48 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 194,85 Calcio (mg): 460,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,53 Vitamina C (mg): 128,34 Energia (Kcal): 1265,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,26 Lipidios (g): 25,07 Carboidrato (g): 163,40 Calcio (mg): 400,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 327,70 Vitamina C (mg): 102,06 Energia (Kcal): 1038,93




