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Observacgoes

OBSERVAGCAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

- o VITAMINA DE o ARROZ 100G
: zg:é‘ ';i:i';lf‘g CoM MORANGO 160ML . h;g&"g'&"cfgﬁla ¢ | ®MOLHO DE FRANGO E o LEITE 190ML
REGULAR TARDE , B o AVEIA EM FLOCOS CENOURA 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
MACARRAO 150G CHUCHU 50G
o MACA COZIDA 100G FINOS (10) 10G BANANA (Lun/ 130G) | MANGAPICADA 100G |un / 506)
e BANANA (1 un / 130G) o FEIJAO PRETO 90G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,08 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 50,11 Energia (Kcal): 325,45
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA

Prefeitra de
CURITIBA  Setembro /2026 .

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e MACA COZIDA 100G e MINGAU DE AMIDO

FERIADO - FERIADO - NOSSA e AVEIA EM FLOCOS 150G :::g:é ?:ESSLA;: EC oM o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS FINOS (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) MACAR,RAO 150G o BOLO DE CHOCOLATE (1

BRASIL PINHAIS e VITAMINA DE BANANA e AVEIA EM FLOCOS o MANGA PICADA 100G |Y" / 50G)

160ML FINOS (10) 10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 10,62 Lipidios (g): 8,56 Carboidrato (g): 44,54 Energia (Kcal): 291,12
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Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09

o LEITE cOM cHocoLATE| *MINGAUDEAMIDO | \\6) o DEFRANGOE | ® VITAMINADE o MANGA PICADA 100G

EM PO 160ML 150G BROCOLIS 50G MORANGO 160ML | | cpa pE FEIIAO COM o LEITE 190ML
REGULAR TARDE e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G) o BOLO DE CHOCOLATE (1

° BISCO!TO DE LEITE 50G o AVEIA EM FLOCOS o POLENTA 100G o AVEIA EM FLOCOS CARNE, BNATATA E un / 50G)

¢ MAMAO FATIADO 85G FINOS (10) 10G o MANGA PICADA 100G FINOS (10) 10G MACARRAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,22 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 49,28 Energia (Kcal): 321,98
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G
o FEIJAO PRETO 90G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G
e MANGA PICADA 100G

o VITAMINA DE
MORANGO 160ML
o BISCOITO DE LEITE 50G
e MAMAO FATIADO 85G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e BANANA (1 un / 130G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

e BANANA (1 un / 130G)

e MINGAU DE AVEIA 150G

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,56 Lipidios (g): 9,39 Carboidrato (g): 56,99 Energia (Kcal): 363,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR TARDE

e POLENTA 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e BANANA (1 un / 130G)

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MAGA COZIDA 100G

e MINGAU DE AMIDO
150G
e BANANA (1 un / 130G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 10,10 Lipidios (g): 5,56 Carboidrato (g): 50,64 Energia (Kcal): 283,59

Calculo Mensal

Proteina (g): 12,87 Lipidios (g): 8,41 Carboidrato (g): 50,76 Energia (Kcal): 323,17




