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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
15:&? POLPADEMANGA| | ~11A DECAMOMILA | eSUCO POLPA DE UVA
, - . 190ML 180ML
INTEGRAL MANHA . ;EP SSETJ%NS:;\%GS o | ¢PAOFRANCESS0G |e BOLO DE CHOCOLATE (1
T « QUEJO (1un/15G) |un/50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,93 Lipidios (g): 7,31 Carboidrato (g): 54,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,64 Vitamina C (mg): 9,13 Energia (Kcal): 310,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

¢ SUCO POLPADE UVA | o CHA DE CAPIM LIMAO . « IOGURTE DE MORANGO| & SUCO POLPA DE
180ML 190ML X ;;)"I:,’:‘LDE CAMOMILA | 1505 LARANJA 180ML ;:(:JJLO POLPA DE UVA
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE (1 un / e PAOFRANCES50G | o 'C e oo oo (1| ® BISCOITO ROSQUINHA | BISCOITO SEQUILHOS | By 6 DE CHOCOLATE (1
50G) « REQUEIJAO CREMOSO 50G 50G
o MANTEIGA 7G 15G un / 50G) un / 50G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,31 Lipidios (g): 8,38 Carboidrato (g): 64,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,31 Vitamina C (mg): 2,33 Energia (Kcal): 355,17
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO POLPA DE MACA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e CHA DE ERVA DOCE
190ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1un /
50G)
e MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,70 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 55,29 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4732,89 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 339,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)
e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o BISCOITO DE LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 6,60 Lipidios (g): 7,46 Carboidrato (g): 58,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,21 Vitamina C (mg): 143,02 Energia (Kcal): 319,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,34 Lipidios (g): 8,67 Carboidrato (g): 59,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1147,30 Vitamina C (mg): 36,09 Energia (Kcal): 335,01




