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M Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Junho / 2026
MATERNAL Il E PRE

de refeicdes “@

Prefeitura de

CURITIBA

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

o SUCO DE LARANJA
« LEITE 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G fli%"é"'DE LEITE 3756 e BISCOITO CREAM EE'RQIASQP - R EECRE?O - ColRALE
« MANTEIGA 5G QUL 200 CRAKER 30G
) - ) ~ FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO  MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G) e e
« ARROZ 95G « ARROZ 95G el ﬁgﬁz&ﬁio%
 FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G |+ FEUAO BRETS 1900
¢ PEITODEFRANGOA |  ISCASDEFRANGO | ~PFi0 DF R4
ALMOCO MILANESA 60G GRELHADAS 48G o e ALHOE|  FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
o MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | & MACEFE CHRISTI CHRISTI
OLEO 65G OLEO 65G « SALADA DE BETERRABA
 SALADA DE PEPINO 35G |+ SALADA DE TOMATE 406| 5
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) < MACA (1 un / 137G)
« FLOCOS DE MILHO SEM | » SUCO DE UVA 150ML
ANCHE ACUCAR 20G o BISCOITO CREAM R'c:b?:f\gszc?é MILHOSEM | rrpiADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
e LEITE 150ML CRAKER 30G + MACA (L un / 137G) CHRISTI CHRISTI
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
ANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G CHRISTI CHRISTI

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 73,09 Lipidios (g): 31,64 Carboidrato (g): 325,42 Calcio (mg): 380,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,00 Vitamina C (mg): 61,19 Energia (Kcal): 1820,99
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Junho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

Tipo de Refeicao
e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;SS:JLO DE LARANJA
DESJEJUM * MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G * MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37.5G © MACA (1 un/ 137G)
o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G ’
e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o MACARRAO AOALHOE |« FELJAO PRETO 100G | « FEUAO CARIOCA 100G | | "ARROZI5C | S ARROZ5S6
OLEO 65G © ISCAS DE FRANGO | » SALADADE BETERRABA | ort ' he o mNco A MILANESA 60G
® MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G 28G - | MILANESA 60G o SALADA DE ACELGA 20G
ALMOCO ¢ SALADA DETOMATE | e SALADA DE CENOURA | e PEITO DE FRANGO A ~
COM PEPING 45G v MILANESA 60G o SALADA DE ALFACE 15G | « MACARRAO AO ALHO E
o FEIJAO CARIOCA 100G | @ MACARRAO AOALHOE [ o MACA (1 un/ 137G) BEQC:Z-,ZRAO ACALHOE OL.E ?422% (1un/ 137G)
© ISCAS DE FRANGO | OLEO 65G © MACARRAO AO ALHOE | = "/ ACA (1 un / 137G) o FEUAG CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G e MACA (1un/137G) | OLEO 65G u
e SUCO DE LARANJA
«MACA (1un/137G) | * /OGURTE DEMORANGO|  150ML o FLOCOS DEMILHO sEM | * 5200 0= V2 L
LANCHE o LEITE 150ML 180ML e BISCOITO CREAM AGUCAR 20G CRAKER 306G
¢ MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) =
e MACA (1 un / 137G) e
e ARROZ 95G ® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G
JANTAR © MACARRAO AO ALHO E [ OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,04 Lipidios (g): 26,06 Carboidrato (g): 276,96 Calcio (mg): 341,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,16 Vitamina C (mg): 61,18 Energia (Kcal): 1537,98




w Cardéapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA

Junho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML _e LEITE 150ML )
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e PEITO DE FRANGO A |« BETERRABA COZIDA 50G| e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 100G
MILANESA 60G o SALADA DE ACELGA | « SALADA DE ALFACE 15G| GRELHADAS 48G o SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO ® MACARRAO AOALHOE| COM CENOURA 30G e PEITO DE FRANGOA | e« SALADA DE REPOLHO ® MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G e MACA (1 un/ 137G) MILANESA 60G VERDE COM REPOLHO | OLEO 65G
o SALADA DE PEPINO 35G| e FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AO ALHOE| ROXO 15G e PEITO DE FRANGO A
o MACA (1un / 137G) © ISCAS DE FRANGO | OLEO 65G o MACA (1 un/ 137G) MILANESA 60G
e FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 48G e MACA(1un/137G) |e MACARRAOAOALHOE| eMACA (1un/137G)
OLEO 65G
« FLOCOS DE MILHO SEm | ® SUCO DEMAGA 150ML |+ S%JNCILO DIE LA o MACA (1 un / 137G)
e LEITE 150ML 2 o FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE ~ ACUCAR 20G z e BISCOITO CREAM
e MACA (1 un / 137G) = ACUCAR 20G e BISCOITO DE POLVILHO
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G 306G
o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR © MACARRAO AO ALHO E OLEO - JANTAR 200G ® MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,83 Lipidios (g): 26,80 Carboidrato (g): 268,02 Calcio (mg): 328,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,23 Vitamina C (mg): 55,05 Energia (Kcal): 1504,34
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Junho / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

e LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G C?L"A%Agéf&?g'\;; 56 e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
« MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML  MANTEIGA 50  QUEIIO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G 2 « FEIJAO PRETO 100G 4
/ o PEITO DE FRANGO A | ¢ SALADA DE ABOBRINHA 2 « PEITO DE FRANGO A
e MACARRAO AO ALHO E e PEITO DE FRANGO A
SLEO 65G MILANESA 60G 30G ) MILANESA 60G MILANESA 60G
ALMOCO + SALADA DE TOMATE 40G|  * SALADADEALFACE | @ MACARRAO AOALHOE || o\ D i = o | SALADA DE CENOURA
e MACA (1 un / 137G) COM TOMATE 35G OLEO 635G e MACARRAO AO ALHOE | 2°C -
e MACARRAOAOALHOE| eMACA(1un/137G) | e MACARRAO AO ALHO E
¢ ISCAS DE FRANGO | % OLEO 65G >
CRELHADAS 48G OLEO 65G o ISCAS DE FRANGO « MAGA (1un/ 137G) | OLEO 65G
o MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G e MACA (1 un / 137G)
EQSSERTE DE MORANGO « FLOCOS DE MILHO SEM ) « SUCO DE MACA 150ML | o SUCO DE UVA 150ML
- e MACA (1 un / 137G) o BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
LANCHE  FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G LEITE 150ML ER ER
ACUCAR 20G © MACA (1 un / 137G) ° 24 LIy L
v © MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G
JANTAR © MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,45 Lipidios (g): 26,57 Carboidrato (g): 284,11 Calcio (mg): 352,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,83 Vitamina C (mg): 33,23 Energia (Kcal): 1570,59




w Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Junho / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
ALMOCO GRELHADAS 48G MILANESA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G| e MACA (1un/ 137G)
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G
e MACA (1un/ 137G) | e SALADA DE ALFACE 15G
e SUCO DE LARANJA
150ML o VITAMINA DE BANANA
LANCHE e BISCOITO CREAM COM CACAU 150ML
CRAKER 30G e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR © MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 76,53 Lipidios (g): 34,87 Carboidrato (g): 325,18 Calcio (mg): 525,01 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,50 Vitamina C (mg): 67,87 Energia (Kcal): 1858,23

Proteina (g): 63,75 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 287,01 Calcio (mg): 361,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,32 Vitamina C (mg): 52,87 Energia (Kcal): 1602,47




