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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e PATE DEGRAO DEBICO | 190ML * CHA DE ERVA DOCE SEM| e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM LACTOSE 5G 24,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML e BOLO DE BANANA COM
o LEITE SEM LACTOSE ¢ SUCO DE LARANJA e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR 60G
190ML 200ML LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) e MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G e MELAO 170G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G p
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G KACo/tE%Ec%%Dc?zﬁgura AE :/SQLL)?DcAoEAERREﬁ:IZ)OLhHoO
e FEIJAO PRETO 100G |  SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO PRETO 100G ERVILHA 706 ROXO 306G
o SALADA DE TOMATE 40G| 35G * FRANGO ASSADO 60G | "o\ "\ Dn DE ACELGA 20G |« LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO o MELANCIA 340G o FAROFA DE CENOURA ~
e FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM
GRELHADAS 60G « ISCAS DE CARNE 20G « BANANA CATURRA (1 un | TOMATE 60G
e BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G o SALADA DE ALFACE 15G / 182G) o FELAO PRETO 100G
o LARANJA (1 un / 150G) (.5 rCAEgcéASRGRAo AOALHOE | « SALADADE FRUTA70G |\ b\ REEOGADA o BATATA SALSA
35G REFOGADA 35G
e CHA DE CAMOMILA SEM M
e MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\'Qg)* CAITLRRAE ACUCAR 120ML * SUCO DE MAGA 200ML :fgg:ﬁ 1D9th|\//||1|§CA =
LANCHE e IOGURTE DE COCO SEM e BOLO DE CACAU SEM | e SANDUICHE VEGANO
W e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, LEITEE OVOS | 65G e FLOCOS DE MILHO SEM
FINOS 20G 406 z ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G
o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO | ¢« FRANGO AO MOLHO e ESCONDIDINHO DE * SOPADEAIPIMCOM | 5 S o CARRAD

180G

COM CENOURA E VAGEM
70G

CARNE SEM LEITE 170G

CARNE 180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,54 Lipidios (g): 29,19 Carboidrato (g): 219,51 Ferro (mg): 9,47 Retinol (mg): 338,48 Vitamina C (mg): 149,40 Energia (Kcal): 1361,21
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
o LEITESEM LACTOSE | o PAO SEMLEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G - o LEITE SEM LACTOSE
190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE :,fgégé 1D9Eol\h/’I|t«CA SEM | j90MmL
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML 190ML cBOLO b SANANA COM| @ PAO SEM LEITE 37,5
¢ MANTEIGASEM | o PATEDEGRAODEBICO| e MANTEIGASEM |2y 0l n bt oo | o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 5G 24,5G LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G . PE|.T<A)R§SFZR9AS|\?GO A . 'I\AAARI\E% 32(236 « FRANGO AO MOLHO |+ BROCOLIS, CENOURA E
« PICADINHO DE CARNE |~ -5 (2 OF ' « FElAG PReTea® | COM CENOURA E VAGEM [COUVE-FLOR REFOGADOS
70G ! 70G 50G
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO ESSQLADA DE CENOURA (’Séé'\gggfgfjﬁé&séio * SALADA DE TOMATE | o LARANJA (1 un / 150G)
COM PEPINO 45G « FEIJAO PRETO 100G

50G
e MAGA (1 un / 137G)
e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ALFACE 15G

e MELANCIA 340G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

20G DE MOLHO) 75G

e FAROFA DE COUVE 20G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MANGA 120G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e CHUCHU REFOGADO
50G

o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e SALADA DE REPOLHO
ROXO 40G

e CHA DE MACA COM

e AVEIA EM FLOCOS

e SUCO DE UVA 200ML

e FLOCOS DE MILHO SEM | e« CREME DE MORANGO -
LANCHE ACUCAR 20G COM LEITE SEM LACTOSE ig‘g‘NEl::A e ALY FINOS 20G o SANDUICHE VEGANO

e VITAMINA DE MANGA | 100G o MUFFIN DE MACA E UVA| e BANANA CATURRA (1 65G

SEM LACTOSE 180ML e PERA (1 un / 120G) PASSA SEM ACUCAR 60G un / 182G)

¢ QUIRERA - JANTAR 120G | ¢ FRANGO AO SUGO 70G
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO « CARNE MOIDA AO SUGO| © PURE DE BATATA SEM e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA CREME DE BATATA
200G 70G LEITE - JANTAR 120G 180G SALSA E CARNE 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 67,33 Lipidios (g): 31,83 Carboidrato (g): 229,02 Ferro (mg): 13,01 Retinol (mg): 518,79 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1441,81
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Sabado, 22/11

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM e MANTEIGA SEM ~
DESJEJUM LACTOSESG ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LEE'E'QEO = (CRNElENIEl RECESSO
e BATIDA DE MACA SEM | e PATE DE GRAO DE BICO o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 190ML 24,5G 190ML
~ ~ ~ e BANANA CATURRA (1 FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO e MACA (1 un / 137G) ¢ MELAO 170G un / 182G) NEGRA RECESSO
* ARROZ 95G « 1SCAS ?)ERFORZAIZSGGO COM * ARROZ95G
e SALADA DE ACELGA 20G TOMATE 60G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G = ¢ BARREADO 70G A
ALMOCO « ISCAS DE CARNE * FEVAO PRETO 100G | | b pyra DE BANANA | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
e SALADA DE PEPINO 35G NEGRA
REFOGADAS 60G « MELANCIA 340G 30G
e BATATA PALHA 25G e CREME DE AIPIM SEM o SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) LACTOSE 70G ¢ MANGA 120G
e CHA DE MACA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ CANELA SEM ACUCAR
p e MAMAO 122G £
ACUCAR 20G 190ML FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE « IOGURTE DE COCO SEM I.:Iﬁl\(/)Eslégg FLOCOS | 4 BOLODECACAUSEM | NEGRA NECEE0)
LACTOSE 180ML ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
e QUIRERA - JANTAR 120G A
e RISOTO DE FRANGO . FERIADO - CONSCIENCIA
JANTAR COM LEGUMES 180G ;éZéARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G NEGRA RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 62,03 Lipidios (g): 31,65 Carboidrato (g): 218,51 Ferro (mg): 9,85 Retinol (mg): 361,92 Vitamina C (mg): 125,74 Energia (Kcal): 1364,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

;;':SE SEMLACTOSE | PAO SEM LEITE 37,5G | » BOLO DE BANANA COM ;CCL';CAADREI%I'\\A"LO MILA SEM ;;':SE SEMLACTOSE
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,56 |5 : QCT;E DE GRAO DE BICO A\’.Elélii“géﬁl&ﬁggs ¢ PAO SEMLEITE37,5G | PAO SEM LEITE 37,56
o MANTEIGA SEM o DEUVAZ00ML | teett o PATE DEGRAODEBICO| e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G 245G LACTOSE 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 120G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATLESAE
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « MAMAO 122G E:ﬁéﬁ%ﬁgg (\S/AGEM COMI" , POSTA ASSADA AO .-SSF:L?sDEé 8E(1A5§’>C1Ez Slé)G
o SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA SUGO 70G -
; « LARANJA (1 un / 150G) « FEIJAO PRETO 100G
« MELAO 170G 20G ) « SALADA DE BETERRABA
ALMOCO v « FEIJAO PRETO 100G « FRANGO AO MOLHO
« FEUAO PRETO 100G |+ SALADA DE ACELGA20G| + pEde® PR VA 0 | 35G o e S
« FRANGO AO SUGO 70G |  FELAO CARIOCA 100G | s 8 OF F= « FEIJAO CARIOCA 100G | 507
* QUIRERA 60G ;OPéCAD'NHO DE CARNE * MACARRAO AO ALHOE | | BR(%CI\?)ALEGcAolz%g% oG | ® BATATA DOCE COZIDA
OLEO 65G 50G
;Q’J’m{"&ﬁ%ﬁfm « PERA (1 un / 120G) ;O%JNC'LO DIz [Lsnbi « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 200ML
LANCHE S e cen | MINGAUDE AVEIACOM| 200 | < AVEIAEMFLOCOS | o BOLO DE CHOCOLATE
- LEITE SEM LACTOSE 200G FINOS 20G SEM LEITE E OVOS 60G
ACUCAR 20G 65G
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS, ]
JANTAR * ARROZ CARRETEIRO | '\ ~As DE FRANGO COM | BROCOLIS, CARNE E « CANJA 200G * SOPA DE FELJAO COM

180G

TOMATE 60G

MACARRAO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,02 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 216,80 Ferro (mg): 11,73 Retinol (mg): 554,87 Vitamina C (mg): 160,36 Energia (Kcal): 1352,21

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,92 Lipidios (g): 30,30 Carboidrato (g): 221,23 Ferro (mg): 11,14 Retinol (mg): 452,58 Vitamina C (mg): 145,18 Energia (Kcal): 1381,61




