V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio C1
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e MACARRAO - JANTAR
150G e PONKAN (1 un / 230G) ) X
o RISOTO DE FRANGO | e CARNE MOIDA AO e SUCO DE MAGA 150ML '.'IDSOCLAEggé F@T\Eg ééor\f [ESGOUPGEDSEEFI\E/I',JAA&OA’RRAO
DESJEJUM 200G MOLHO COM CENOURA E| » SANDUICHE DE QUELO | 5\ 2o c ) 180G
e PERA (1 un / 150G) ERVILHA 56G COM ALFACE E TOMATE « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 1226
o BANANA CATURRA (1 un | 80G
/ 182G)
COLACAO
e MACARRAO - JANTAR
150G « SUCO DE MACA 150ML X
o RISOTO DE FRANGO | e CARNE MOIDA AO ¢ SANDUICHE DE QUEIJO '.'IDSOCLAEggé 'F@';‘\ITGAS ééor\f [ESGOUPGEDSEEFI\E/I',JAA&OA’RRAO
LANCHE 200G MOLHO COM CENOURA E| COM ALFACE ETOMATE | 5\ = ey 180G
e PERA (1 un / 150G) ERVILHA 56G 80G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 1226
o BANANA CATURRA (1 un| e PONKAN (1 un / 230G)
/ 182G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,34 Lipidios (g): 11,53 Carboidrato (g): 119,69 Calcio (mg): 148,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,95 Vitamina C (mg): 78,61

Energia (Kcal): 686,46
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e SUCO DE LARANJA

e BANANA CATURRA (1

150ML un/ 182G) o IOGURTE DE MORANGO
* SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ CARRETEIRO « PAG DE LEITE 37.5G e MACARRAO - JANTAR |180ML
DESJEJUM MACARRAO 180G 180G « RECHEIO DE ¢ AR’NE 150G e FLOCOS DE MILHO SEM
e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) MOIDA 355G e FRANGO AO MOLHO ACUCAR 20G
. MAM;&O 122G COM CENOURA E VAGEM e MACA (1 un/ 137G)
56G
COLACAO
¢ MACARRAO - JANTAR
1 5SOUI\§|:€ DE LARANJA 150G o IOGURTE DE MORANGO
* SOPA DE FEIJAO COM o ARROZ CARRETEIRO « PAO DE LEITE 375G | ® FRANGO AO MOLHO 180ML
LANCHE MACARRAO 180G 180G « RECHEIO DE ¢ AR’NE COM CENOURA E VAGEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) 56G ACUCAR 20G

MOIDA 35,5G
e MAMAO 122G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,03 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 119,36 Calcio (mg): 151,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,78 Vitamina C (mg): 90,61 Energia (Kcal): 649,90




Cardapio C1

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

DESJEJUM

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e MACA (1 un / 137G)

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35G
« MAMAO 122G

e QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e PONKAN (1 un / 230G)

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

LANCHE

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35G
e MAMAO 122G

e QUIRERA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e PONKAN (1 un / 230G)

e RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ PERA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 31,69 Lipidios (g): 10,67 Carboidrato (g): 124,99 Calcio (mg): 150,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,27 Vitamina C (mg): 84,94 Energia (Kcal): 674,66




e & '
Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio C1 Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ¢ b

A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo
Prefeitura de gosto , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e SUCO DE LARANJA
« SOPA DE FEIJAO, ¢ RISOTO DE FRANGO 150ML « SOPA DE ARROZ e BATIDA DE MACA 190ML
DESJEJUM LEGUMES E MACARRAO 200G e PAO DE LEITE 37,5G LEGUMES E FRANéO 180a| ° BOLO DE CACAU SEM
180G e BANANA CATURRA (1 . RECHEIO DE CARNE « PERA (1 un / 150G) ACUCAR 60G
e LARANJA (1 un / 150G) un / 182G) MOIDA 35,5G e MAMAO 122G
e MELAO 170G
COLACAO
o SOPA DE FEIJAO, ¢ RISOTO DE FRANGO e PAO DE LEITE 37,5G « SOPA DE ARROZ e BATIDA DE MACA 190ML
LANCHE LEGUMES E MACARRAO 200G * RECHEIO DE CARNE LEGUMES E FRANé‘,O 180G| * BOLO DE CACAU SEM
180G e BANANA CATURRA (1 MOIDA 35,5G « PERA (1 un / 150G) ACUCAR 60G
e LARANJA (1 un / 150G) un / 182G) e MELAO 170G e MAMAO 122G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 27,29 Lipidios (g): 13,53 Carboidrato (g): 93,30 Calcio (mg): 182,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,20 Vitamina C (mg): 97,71 Energia (Kcal): 592,41




Cardapio C1 Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? j;‘;'fga I;orfnZI
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Erg"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de AgOStO /2026 z Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196 d e refe | Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

Tipo de Refeicao

DESJEJUM TOMATE 54G
o LARANJA (1 un / 150G)
COLACAO
o QUIRERA - JANTAR 120G
LANCHE « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
o LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional
Proteina (g): 43,66 Lipidios (g): 11,94 Carboidrato (g): 95,09 Calcio (mg): 60,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,88 Vitamina C (mg): 114,94 Energia (Kcal): 656,49
Proteina (g): 31,92 Lipidios (g): 10,74 Carboidrato (g): 113,42 Calcio (mg): 153,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,52 Vitamina C (mg): 89,25 Energia (Kcal): 651,12

Calculo Semanal

Calculo Mensal




