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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 26,13 Lipidios (g): 33,39 Carboidrato (g): 142,86 Calcio (mg): 590,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,97 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 964,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITE COM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e LEITE COM CHOCOLATE

e BANANA (1 un / 130G)

e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MANTEIGA 7G

~ - 180G BAUNILHA 150ML EM PO 160ML b
- e PAO FRANCES 50G o 160ML ~ EM PO 160ML
INTEGRALMANHA | REQUEIJAO CREMOSO ; gb%igss g(l}; MILHO SEM ;opéo DE LEITE FATIADO | 200 S DE CHOCOLATE 1 ;opéso DELEITE(1un/ |/ BOLO DE CHOCOLATE (1
15G un / 50G) un / 50G)
« BANANA (1 un/130G) | ° BANANA (1 un / 130G) e QUEIJO (1 un / 15G) e« MANTEIGA 7G
o CHA DE CAMOMILA
1ooML « IOGURTE DE MORANGO | LEITE COM AROMADE | '\ v+ 4 DE BANANA | @ LEITE COM CHOCOLATE | | o oe <M CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE * PAO FRANCES 50G 1-8€L%cos DE MILHO SEM |-3 ’328' “IZ-)FEI'?_ElIi%hﬁkTIADO el El\f ;gol 6Dcl)al\:l.ll-sms (un/ EM PO 160ML
o REQUEIJAO CREMOSO Z e BOLO DE CHOCOLATE (1 un e BOLO DE CHOCOLATE (1
ACUCAR 50G 50G 50G)
15G un / 50G) un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,11 Lipidios (g): 21,50 Carboidrato (g): 124,45 Calcio (mg): 449,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,66 Vitamina C (mg): 5,25 Energia (Kcal): 765,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

¢ LEITE COM CHOCOLATE

o CHA DE CAMOMILA

¢ LEITE COM AROMA DE

¢ CHA DE CAPIM LIMAO

* VITAMINA DE
MORANGO 160ML

¢ LEITE COM CHOCOLATE

15G

e MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MACA (1 un / 100G)

EM PO 160ML oo COCO 150ML 190ML vl Syl
INTEGRALMANHA | o PAO FRANCES 50G ) . o BOLO DE CHOCOLATE (1| « PAO DE LEITE FATIADO | » BISCOITO DE POLVILHO
; o PAO FRANCES 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUEIJAO CREMOSO o ATEIer S |un/ 506) 50G SALGADO 50G ot 500)
15G « BANANA (1un/130G) | « QUENO(1un/15G) | e MACA(1un/100G)
« LEITE COM CHOCOLATE , « LEITE COM AROMA DE | o CHADE CAPIM LIMAO |« VITAMINA DE
EM PO 160ML ooy 05 CAMOMILA - coco 150mL 190ML MORANGO 160ML | # LEIEE FOM CHOCOLATE
INTEGRALTARDE | @ PAOFRANCESS0G | ' Jhxcsconcecso  |oBOLO DECHOCOLATE (1] o PAO DE LEITE FATIADO |+ BISCOITO DE POLVILHO | g SEVie o e o
« REQUEIJAO CREMOSO un / 50G) 50G SALGADO 50G T

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,95 Lipidios (g): 26,31 Carboidrato (g): 111,23 Calcio (mg): 424,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6435,73 Vitamina C (mg): 1,94 Energia (Kcal): 753,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e VITAMINA DE

o CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ LEITE COM AROMA DE

e LEITE COM CHOCOLATE

EM Pg 160ML MORANGO 160ML o LEITE 190ML ¢« PAODELEITE(1un/ | BAUNILHA 150ML EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA e PAODELEITE(1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) * BISCOITO SEQUILHOS | " o~ DE CHOCOLATE 1
50G) 50G un / 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO | 50G un / 50G)
« MANTEIGA 7G e QUELJO (1 un/ 15G) 15G e BANANA (1 un / 130G)
e MACA (1 un / 100G)
o CHA DE CAMOMILA
e LEITE COM CHOCOLATE e VITAMINA DE 190ML e LEITE COM AROMA DE
EM PO 160ML MORANGO 160ML e LEITE 190ML e PAO DE LEITE (Lun/ | BAUNILHA 150ML EI\EIEF'%E féc(’)mLCHOCOLATE
INTEGRAL TARDE e PAODELEITE(1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) » BISCOITO SEQUILHOS | 0 o D CHOCOLATE 1
50G) 50G un / 50G) e REQUEIJAO CREMOSO | 50G

e MANTEIGA 7G

e QUEIJO (1 un / 15G)

15G
e MACA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,45 Lipidios (g): 25,52 Carboidrato (g): 114,73 Calcio (mg): 481,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,21 Vitamina C (mg): 1,94 Energia (Kcal): 764,03
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Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

e CHA DE HORTELA

o VITAMINA DE

e LEITE COM CHOCOLATE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e LEITE COM AROMA DE

e PAO DE LEITE (1un /

190ML

e LEITE 190ML

e BISCOITO DE LEITE 50G

MORANGO 160ML
e PAO FRANCES 50G

EM PO 160ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE FATIADO .CB%CL% }DSS('\:/'I:OCOLATE a| 506
50G o/ 50G) « REQUEIJAO CREMOSO | « BANANA (1 un / 130G) S MANTEIGA ve
« QUEIJO (1 un / 15G) 15G
e MACA (1 un / 100G)
e CHA DE HORTELA
* LEITE COM CHOCOLATE | ) oirr comaROMADE | 19OML o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML o PAO DE LEITE (1 un / « LEITE 190ML |
E COCO 150ML MORANGO 160ML | EM PO 160ML
INTEGRAL TARDE | » PAO DE LEITE FATIADO 50G) o BISCOITO DE LEITE 50G - €
o BOLO DE CHOCOLATE (1 - o PAO FRANCES 50G | BOLO DE CHOCOLATE (1
50G iyl « REQUEIJAO CREMOSO | o BANANA (1 un / 130G) NANTEICA ve iyl
« QUEIJO (1 un / 15G) 15G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,26 Lipidios (g): 26,39 Carboidrato (g): 114,28 Calcio (mg): 570,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,71 Vitamina C (mg): 1,94 Energia (Kcal): 774,22
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Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR w::.:;Ir‘:':'.‘.l|:.;;l:r1nq-:uu e el Matricula 192196 d e refe | Q Oe S
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nush Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ VITAMINA DE BANANA
160ML

INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES 50G
* REQUEIJAO CREMOSO
15G

o VITAMINA DE BANANA
160ML

INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G

* REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 22,22 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 97,49 Calcio (mg): 452,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,79 Vitamina C (mg): 5,11 Energia (Kcal): 662,21

Calculo Mensal Proteina (g): 21,42 Lipidios (g): 25,10 Carboidrato (g): 116,48 Calcio (mg): 484,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1629,68 Vitamina C (mg): 2,75 Energia (Kcal): 768,00




