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M Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de Junho / 2026 3
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

e CHA DE CAMOMILA SEM

| Sz LT amcoesomsvon | oo comus | sacso:com
, e PAO SEM LEITE 37,5G ) CHRISTI CHRISTI
o MANTEIGA DE COCO 5G| §, /0> LEITE 3758 | AvEiA SEM ACUCAR 60G
- ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO « PERA (1 un / 150G) MACA(1un/137G) | «PONKAN(1un/230G) [ priored e,
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
e ﬁgﬁi%iom « FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
PEOLO PRELO 199G | « SALADA DE BETERRABA | ISCAS DE CARNE
ALMOCO S D 28G REFOGADAS 48G FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
D G 40| * FRANGO AO SUGO 56G |« BATATA PALHA 25G CHRISTI CHRISTI
\DADE ToMAT o PURE DE BATATA SEM « MAMAO 122G
. BROca OIS | LEmES0G « SALADA DE CHUCHU
« LARANJA (1 un / 150G) | 20G
[ ]
Agb%igszgg MILHOSEM |« sananacaTURRA (L | | SUCO DE MACA 150ML
ANCHE S TTIA BE un / 182G) AN Ve eANG | FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
A D W LETEDE|  *AVEWEMFLOCOS | 834 CHRISTI CHRISTI
SOJA 180ML FNEs 106G
« SOPA DE FELAO, « QUIRERA - JANTAR 120G
ANTAR < RISOTO DE FRANGO |+ e, L R e e | FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS

200G

180G

TOMATE 54G

CHRISTI

CHRISTI

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,57 Lipidios (g): 32,48 Carboidrato (g): 199,46 Calcio (mg): 197,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,86 Vitamina C (mg): 155,94 Energia (Kcal): 1296,07
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Milena Schardong Agnoletto
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Matricula 189507
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Nutricionista/CRN-8 9129
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

ERVILHA 56G

e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

180G

e FRANGO AO SUGO 56G

e PAO SEM LEITE 375G | e PAO SEM LEITE 37,5G - « CHA DE CAMOMILA SEM
« MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE cOCo 5G| ® LEITE DESOJA190ML | e PAO SEMLEITE 37,5G | ~ycaR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ! e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML .
o LEITEDE SOJACOM |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| | S i rmn ot e o |« MANTERA D Coony o | ®PAOSEMLEITE37,5G | un/1826)
CANELA 190ML ACUCAR 120ML « MANTEIGA DE COCO 5G
- - « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 )
COLACAO *MAGA(Lun/1376) | B « MELAO 170G e « PONKAN (1 un / 230G) « MELAO 170G
« ARROZ 95G rel ﬁg'ﬁé?gio% « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G S RETO « PICADINHO DE CARNE | © PURE DE BATATA SEM « BARREADO 56G
« FRANGO AO SUGO 56G e 56G LEITE 50G « FAROFA DE BANANA
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO |, , \TOSADAZSE | SALADA DEACELGA20G| o PERA(1un / 150G) 30G
50G VNV Ao « PONKAN (1 un / 230G) |  SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA
« SALADADETOMATE ||, & MAMAD 1220 « BATATA DOCE COZIDA | 28G 25G
COM PEPINO 45G L O e | 35G « FEAO PRETO 100G « MELAO 170G
« LARANJA (1 un / 150G) | jon « FELJAO CARIOCA 100G | « FRANGO ASSADO 60G | » FELJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE MANGA | o BEBIDA A BASE DE SOJA ;\CCSCAA[;ESS:A"S bl Sl « SUCO DE UVA 150ML
ANCHE COM LEITE DE SOJA COMPOLPADEFRUTAS |G 200 ) « MAMAO 122G « TORTA SALGADA DE
180ML 120ML ACUCAR LEITE OVOSE | * FLOCOS DEARROZ 15G | MILHO COM TOMATE E
« PERA (1 un / 150G) « MAGA (1un/137G) | 5g Cbme ETE OREGANO 50G
* CARNE MOIDA AO -
« SOPA DE BATATAS, e PURE DE BATATA SEM
JANTAR MOLHO COM CENOURAE | po5-6) 15 CARNE E « CANJA 200G * ARROZ CARRETEIRO | ) pire JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,86 Lipidios (g): 23,78 Carboidrato (g): 170,57 Calcio (mg): 158,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,27 Vitamina C (mg): 146,46 Energia (Kcal): 1046,15




YaFE.
R

Prefeitura de

w Cardapio B - SEM LEITE

Junho / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06 Terca-Feira, 16/06 Quarta-Feira, 17/06 Quinta-Feira, 18/06 Sexta-Feira, 19/06 Sabado, 20/06
¢ BOLO DE LARANJA SEM
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G | ACUCAR, LEITE, OVOS E o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G SOJAISOG e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML | CHA DE CAMOMILA SEM|e MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML
ACUCAR 120ML
= e BANANA CATURRA (1 - e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e PERA (1 un / 150G) un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FAROFA DE CENOURA e ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA e BROCOLIS COM
e FEIJAO CARIOCA 100G | 20G e SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA 30G CENOURA REFOGADOS
¢ |SCAS DE CARNE e LARANJA (1 un / 150G) o KIWI (1,un / 99G) « ISCAS DE FRANGO COM 50G
ALMOCO REFOGADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G | CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 54G ¢ PONKAN (1 un / 230G)
56G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G
¢ QUIBEBE 25G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO

ROXO 15G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

e POLENTA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G

e BETERRABA COZIDA 50G
e FEIJAO PRETO 100G
e MELAO 170G

o SALADA DE PEPINO 35G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 54G

LANCHE

e BATIDA DE MACA COM
LEITE DE SOJA 190ML
» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e MACA (1 un / 137G)
e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE SOJA 200G

e SUCO DE LARANJA

150ML
e SANDUICHE VEGANO

65G

30G

e SUCO DE UVA 150ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO

JANTAR

o SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

ERVILHA 56G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 47,48 Lipidios (g): 21,03 Carboidrato (g): 176,12 Calcio (mg): 159,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 566,93 Vitamina C (mg): 137,19 Energia (Kcal): 1049,01

Calculo Semanal
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Prefeitura de Junho / 2026 L Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE'iJI"::iqu!?‘li;‘;T;GED Ger;‘;:‘:j:y;“;r;;gso
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 22/06 Terca-Feira, 23/06 Quarta-Feira, 24/06 Quinta-Feira, 25/06 Sexta-Feira, 26/06 Sabado, 27/06
~ e PAO SEM LEITE 37,5G 1
e PAO SEM LEITE 37,5G ’ = ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
oesiEm | SpAosEm LeTEs7sc |2 MANTHSARECOCO 5G| VmaviN DE BANANA | SLSIEDE SolAtsomL (IO, | - BAANACATURRAC
e MANTEIGA DE COCO 5G . COM CACAU COM LEITE |e MANTEIGA DE COCO 5G ’ u
ACUCAR 120ML DE SOJA 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PONKAN (1 un / 230G) e MELAO 170G l:nB}AfIL\IS?ZI\(IE? CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
x ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ~
+ SALADA DE TOMATE 406| * FEVAOPRETO 100G | « FEUAD CARIOCA 100G | Pl Sere 00 e A STENI0 R 1006
« LARANJA (Lun /150G) | &ISCASDECARNEAO [ e SALADADEALFACE |\ \iONDEGAS AO SUGO| e ISCAS DE FRANGO
SUGO 48G COM TOMATE 35G
oo | cracorono | Sorabeconveas | «mACh tun ) (SSSTARAS UNDRDES | SRsaDas e
e SALADA DE CENOURA e ISCAS DE FRANGO
56G ~ 25G GRELHADAS 48G e LARANJA (1 un/ 150G) | e SALADA DE FRUTA 70G
o PURE DE BATATA SEM « KIWI (1 un / 99G) o POLENTA 100G e SALADA DE ABOBRINHA | ¢« SALADA DE ACELGA 20G
LEITE 50G 30G
e FLOCOS DE MILHO SEM ~
- ~ e SUCO DE MACA 150ML e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE |« BEBIDAABASEDESOJA| + AVE EM FLOCOs | ®BOLODEFUBASEM |8 trr o oG | * BOLO DE CACAU SEM
COM POLPA DE FRUTAS FINOS 10G T Ul @l e PERA (1 un / 150G) AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
120ML SOJA 50G OVOS E SOJA 60G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO :IIDS(,)CI:AI\ES'\I[-I;E F.:{i,:l-lég (1:(230[513 e SOPA DE AIPIM COM e RISOTO DE FRANGO * SOPA DE ABOBORA,

180G

TOMATE 54G

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,55 Lipidios (g): 22,55 Carboidrato (g): 188,18 Calcio (mg): 146,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,98 Vitamina C (mg): 136,60 Energia (Kcal): 1123,72
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w Cardapio B - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Junho / 2026 , Matricula 18950‘?§
MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE | « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO 56G e CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G 35G
o SALADA DE ACELGA 20G e MAMAO 122G
e MELAO 170G o FRANGO AO SUGO 56G
e SUCO DE LARANJA e MACA (1 un / 137G)
LANCHE 150ML e VITAMINA DE BANANA
e SANDUICHE VEGANO | COM CACAU COM LEITE
65G DE SOJA 150ML
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO COM

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,59 Lipidios (g): 27,15 Carboidrato (g): 192,49 Calcio (mg): 195,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,03 Vitamina C (mg): 198,00 Energia (Kcal): 1192,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,88 Lipidios (g): 24,17 Carboidrato (g): 182,29 Calcio (mg): 163,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,51 Vitamina C (mg): 147,19 Energia (Kcal): 1112,45




