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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

ALMOCO

¢ ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FAROFA DE ESPINAFRE
30G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G

e ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
¢ CENOURA REFOGADA
30G
e SALADA DE PEPINO 40G
e LARANJA (1 un / 100G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
¢ BROCOLIS REFOGADO

50G

o SALADA DE TOMATE 60G
o PESSEGO (1 un / 80G)

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e FEIJAO CARIOCA 90G

« MACARRAO COLORIDO
AO SUGO 80G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA (1 un / 130G)
e ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
e SALADA DE FRUTAS

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,65 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 90,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,58 Vitamina C (mg): 54,66 Energia (Kcal): 660,36
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Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

Tipo de Refeicao

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e POSTA ASSADA AO
MOLHO 100G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
¢ SALADA DE BROCOLIS
30G
e SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 60G
e CREME DE MANGA 90G

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G
o BATATA DOCE ASSADA
40G
e SALADA DE ALFACE 15G
e PESSEGO (1 un / 80G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
o PURE DE CENOURA 40G
o SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
o ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,03 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 96,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 714,63 Vitamina C (mg): 54,58 Energia (Kcal): 703,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 80G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e BOLINHO DE CARNE
SEM GLUTEN 90G
e PURE DE BATATA 40G

o SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
¢ COUVE-FLOR COZIDA
50G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNEAO
SUGO 100G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e AMEIXA (1 un / 42G)

e ARROZ INTEGRAL 80G

e FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO AO MOLHO DE
TOMATE COM ERVILHA
100G
e FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE TOMATE 60G

e MELANCIA 150G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 40,60 Lipidios (g): 15,45 Carboidrato (g): 80,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,04 Vitamina C (mg): 68,34 Energia (Kcal): 616,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,49 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 89,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,66 Vitamina C (mg): 58,54 Energia (Kcal): 663,24




